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1. Γενικές Πληροφορίες  
ʁ ˉʰˊ˗˄ ʁʵʹʴˈˌ ʅˉˇˎʵ˗˄ ʰ˒ˇˊʱ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˍʹˌ 
ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˋˍʰ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ 
ˍˇˎ ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ 
193/17-9-нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΣ ˋʶ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ʵʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ 
ʅΦɳΦɼΦ 

1.1 Ονομασία Ειδικότητας  

ζ ʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη  

1.2 Ομάδα Προσανατολισμού  
 
ζɳˉʽ˃ʷˊˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˁʰʽ ɳˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍʰη. 

1.3 Προϋποθέσεις  εγγραφής 
ʃˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˇ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸη ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱˍˇ˔ˇʽ ʰˉˇ˂ˎˍʹˊʾ˖˄ ˍʾˍ˂˖˄Σ ʵˇ˃˗˄ ˍʹˌ ˃ʹ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺˌ ʵʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ˖ˌ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌ Υ ɱʶ˄ʽˁˈ ɽˏˁʶʽˇ όɱɳɽύΣ ʆʶ˔˄ʽˁˈ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɽˏˁʶʽˇ όʆɳɽύΣ ɳ˄ʽʰʾˇ 
ʃˇ˂ˎˁ˂ʰʵʽˁˈ ɽˏˁʶʽˇ όɳʃɽύΣ ʆʶ˔˄ʽˁˈ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺˊʽˇ όʆɳɳύ ɰϥ ɼˏˁ˂ˇˎ ˋˉˇˎʵ˗˄Σ 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɽˏˁʶʽˇ όɳʃɮɽύΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʅ˔ˇ˂ʺ όɳʃɮʅύΣ ʅ˔ˇ˂ʺ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όʅɳɼύΦ ʁʽ 
ʴʶ˄ʽˁʷˌ  ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˋˍʰ ɹɳɼ ˊˎʻ˃ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʇΦɮΦ рфрп  ζɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ 
ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹɳɼύ ˉˇˎ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɲʽʱ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ 
όɱΦɱΦɲΦɰΦɾΦύηΦ 

 
            

1.4 Διπλώματα – Βεβαιώσεις – Πιστοποιητικά 
ʁʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ 
ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʺˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɰΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 
ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ 
ˇ ɳΦʁΦʃΦʃΦɳΦʃΦ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ рΦ ʁʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍ˖˄ ɹɳɼ ˇʽ ˇˉˇʾˇʽ ˉʷˍˎ˔ʰ˄ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ˇ ɳΦʁΦʃΦʃΦɳΦʃΦ  ˃ʷ˔ˊʽ ˍʹ˄ ʷˁʵˇˋʹ ˍˇˎ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 
ɰʶʲʰʾ˖ˋʹ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ. 
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1.5  Διάρκεια Σπουδών  

 ɶ ˒ˇʾˍʹˋʹ ˋˍʰ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ ˉʷ˄ˍʶ όрύ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱ ʶ˅ʰ˃ʺ˄˖˄Σ ʶˉʽ˃ʶˊʽˋ˃ʷ˄ʹ ˋʶ ˍʷˋˋʶˊʰ όпύ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ʰ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ  ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʷ˖ˌ мΦнлл ʵʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˗ˊʶˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌΣ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʰ ʶʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˁʰʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʺ 

ɾʰʻʹˍʶʾʰˌΣ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ     фсл ˖ˊ˗˄. 

 

1.6  Εθνικό Πλαίσιο Προσόντων  

ʆo ζɳʻ˄ʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄η ˁʰˍʰˍʱˋˋʶʽ ˍˇˎˌ ˍʾˍ˂ˇˎˌ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍ˗˄ˍʰʽ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˋʶ у 

ɳˉʾˉʶʵʰΦ ʆˇ ɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ 

ˋˍˇˎˌ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ɹɳɼ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ʶʾ ˋˍˇ 5ˇ ʰˉˈ ˍʰ у ʶˉʾˉʶʵʰΦ 

ʁʽ ˎˉˈ˂ˇʽˉˇʽ  ˍʾˍ˂ˇʽ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴˇˏ˄ ˍʰ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʱ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ ˁʰˍʰˍʱˋˋˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ 

ʶ˅ʺˌ ʶˉʾˉʶʵʰΥ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ мΥ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɲʹ˃ˇˍʽˁˇˏΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ нΥ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ оΥ ʃˍˎ˔ʾˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴˇˏ˄ ˇʽ ʅ˔ˇ˂ʷˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 

ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όʅɳɼύΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ пΥ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɱʶ˄ʽˁˇˏ ɽˎˁʶʾˇˎΦ ʃˍˎ˔ʾˇ ɳʃɮʅΦ ɮˉˇ˂ˎˍʺˊʽˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ɽˎˁʶʾˇˎ ˁʰʽ 

ʃˍˎ˔ʾˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ˍʹˌ ɱϥ ˍʱ˅ʹˌ ˍ˖˄ ɳʃɮɽΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ рΥ ʃˍˎ˔ʾˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ˔ˇˊʹʴʶʾˍʰʽ ˋˍˇˎˌ 

ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎˌ ˍʹˌ ʆʱ˅ʹˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˍ˖˄ ɳʃɮΦɽΦ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ сΥ ʃˍˎ˔ʾˇ ɮ˄˗ˍʰˍʹˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ όʃʰ˄ʶˉʽˋˍʹ˃ʾˇˎ ˁʰʽ ʆɳɹύΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ тΥ ɾʶˍʰˉˍˎ˔ʽʰˁˈ ɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳʽʵʾˁʶˎˋʹˌΦ 

- ɳˉʾˉʶʵˇ уΥ ɲʽʵʰˁˍˇˊʽˁˈ ɲʾˉ˂˖˃ʰΦ 

 

1.7 Πιστωτικές Μονάδες 
ɸʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖ʻʶʾ ˈˍʰ˄ ʶˁˉˇ˄ʹʻʶʾ ˍˇ ʶʻ˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉʽˋˍ˖ˍʽˁ˗˄ ˃ˇ˄ʱʵ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΦ 

1.8 Σχετική Νομοθεσία  
1. ɿΦ оутфκнлмл ζɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мсо κнм-09-2010), 
ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
2. ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ 
193/17-9-нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
3. ʇΦɮΦ рфрпόʊΦɳΦɼΦ ɰ˘мултκн-7-нлмпύ ζɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˉˇˎ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ  όɱΦɱΦɲΦɰΦɾΦύη. 
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2. Σύντομη Περιγραφή Επαγγελματικών Δραστηριοτήτων (Προφίλ 
Επαγγέλματος) 

 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˉʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌΥ 
 
ʁ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˍ˖˄ ɹɳɼ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʺκˁʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˃ʷˋʰΣ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰˌΣ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌΣ 
ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˇˏ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˃ʷˋʰ ˁʰʽ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ  ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ 
ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ  ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ Φ  
 

ʆˇ˃ʶʾˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 
 

ʁ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˍˇˎ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ʷ˔ʶʽ ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ 

˄ʰ h̄ʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾ  ˋˍˇˎˌ ʶ˅ʺˌ ˍˇ˃ʶʾˌΥ 

A) ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˎʴʶʾʰˌκˇ˃ˇˊ˒ʽʱˌ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰˌ  

¶ ʃˇ˂ˎʵˏ˄ʰ˃ʰ ˁʷ˄ˍˊʰ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ɮʵˎ˄ʰˍʾˋ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʅˍˇˏ˄ˍʽˇ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸ 

ʁʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˁˎˊʾ˖ˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺΣ ʰʵˎ˄ʱˍʽˋ˃ʰΣ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ ˁʰʽ  ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ς ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ 

ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄Φ 

ɰ ύɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ 

¶ ɰʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʾʶˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 

¶ ɮ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶʾʶˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 

ʁ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇ ̩ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʶʾˍʰʽ ˋʶ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶʾʶˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ,ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ 

ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ˋʶ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶʾʶˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ 

ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ˂ʽʰ˄ʶ˃ˉˇˊʾˇˎ ˁʰʽ ˋˍʰ ˒ʰˊ˃ʰˁʶʾʰΦ 

 

ɱύ ʆˇˎˊʽˋˍʽˁˈ SPA  

¶ ɼʷ˄ˍˊʰ ʇʵˊˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ, ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˎˉˈ ˍʹ˄ ʰʽʴʾʵʰ ˍˇˎ ɳʁʆ 

¶ ɼʷ˄ˍˊʰ ʻʰ˂ʰˋˋˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ, ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˋʶ ˇˊʴʰ˄˖˃ʷ˄ʶˌ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʷˌ ʶʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

¶ ɮˋˍʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʶˉ˖˄ˎ˃ʾʶˌ όcity spa,daily spa ˁ˂ˉύ 

 

 

ɲύ ʇʴʶʾʰ 

¶ ɹʰˍˊʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰ 
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¶ ɹʵʽ˖ˍʽˁʷˌ ˁ˂ʽ˄ʽˁʷˌ  

¶ ɳˎʰʴʺ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ 

ʁʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ʶʵ˗Σ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋˍʽˁʱ  ˋˍʹ  ˔ˊʺˋʹ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄, 

ˁˎˊʾ˖ˌ ʴʽʰ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹΣ ˉʰ˄ʱʵʶˌ ˁh ʽ ʱ˂˂ʶˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌΦ  

 

ʁ hˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ  ˄ʰ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹʻʶʾ ˋʶ ʽ˄ˋˍʽˍˇˏˍʰ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ˁʷ˄ˍˊʰ 

ʰʵˎ˄ʰˍʾˋ˃ʰˍˇˌΣ ˒ʰˊ˃ʰˁʶʾʰΣ ˁˇ˃˃˖ˍʺˊʽʰΣ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾʰ Σʵʽʰ˒ʹ˃ʽˋˍʽˁʷˌ ʶˍʰʽˊʶʾʶˌΣ ˁʰˍʰˋˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ 

ˋˍˇ ʻʷʰˍˊˇ Σˋˍˇ˄ ˁʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇΣ ˋˍʹ˄ ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹΣ ˋˍʹ ˒˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˇʾˁˇˎˌ ˃ˈʵʰˌ  

  

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ 
 
ʆʰ ʁ̄ ʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˉˇˎ ʰˉˇˁˍʱ ˇ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋ̱ ʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 
 
ʃʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʺ κˁʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˃ʷˋʰ. 

¶ ɾʶˊʽ˃˄ʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ʺκˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ 
ʶʽʵʽˁ˗˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁ˗˄Φ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʰʴ˖ʴʷˌ ʶˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌΦ 

¶ ʊˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰʴ˖ʴ˗˄ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ʺκˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

¶ ʃh ˊʷ˔ʶʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˋˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 
ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ʺκˁʰʽ ˍˇ ˋ˗˃ʰ. 

 
ʃʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ 

¶ ʃˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁˇˏ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΦ 

¶ ɾʶˊʽ˃˄ʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄  ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΦ 

¶ ʊˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΦ 
 

ʃʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ, h ˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁ ʰʽ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˇˏ  ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˃ ʷˋʰ. 

¶ ɾʶˊʽ˃˄ʱ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ˁʰʽ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ ό˃ʰ˄ʽˁʽˇˏˊΣˉʶ˄ˍʽˁʽˇˏˊύΦ 

¶ ʊˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʹˍʺ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄Φ 

¶ ɳ˅ˎˉʹˊʶˍʶʾ  ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˁʰʽ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˇˏ ˄ˎ˔ʽ˗˄Φ 
 
 

 
 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ 

 
ʆʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ ˍˇˎ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 
 

¶ ʇˉˇʵʷ˔ʶˍʰʽ ˍˇ˄ ˉʶ˂ʱˍʹ 

- ɹˋˍˇˊʽˁˈ ˉʶ˂ʱˍʹ 

- ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˉʶ˂ʱˍʹ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ 

- ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʶˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ˍˏˉˇ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˔ˊʺˋʹ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄  

- ɮˉ˂ˈˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ -ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍˏˉˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ   

- Peeling  
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- ɳ˅ʰʴ˖ʴʺ ˋ˃ʺʴ˃ʰˍˇˌ όɰʰʻˏˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌύ 

- ɶˊʶ˃ʽˋˍʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ς ˋ˗˃ʰˍˇˌ  

- ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ - ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ˃ʰˋˁ˗˄  

- ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ ˃ʶ ʸʶˋˍˈ ς ˁˊˏˇ ˁʶˊʾ  

- ɾʰˁʽʴʽʱʸ  

- ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ ό˃ʰ˄ʽˁʽˇˏˊ-ˉʶ˄ˍʽˁʽˇˏˊ-ˇ˄ˎ˔ˇˉˊˇˋʻʶˍʽˁʺύ  

- Tatoo ˃ʶ ˔ʷ˄ʰ  

¶ ɮˉˇˋˍʶʽˊ˗˄ʶʽ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ  ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾΦ 

¶ ʊˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰʻʶˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ˁʰ˃ˉʾ˄ʰ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

¶ ɳ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎ 

¶ ʃʰˊʷ˔ʶʽ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˄ˎ˔ʽ˗  ˄

¶ ʇˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎΦ 

- ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˁʰʽ ʶ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ˁʱˊˍʰˌ ˉʶ˂ʱˍʹ 

- ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ʰˊ˔ʶʾˇˎ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ 

- ɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ʰˊ˔ʶʾˇˎ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 

- ɲʽʰˁʾ˄ʹˋʹ ʰ˄ʰ˂˗ˋʽ˃˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʰˉˇʻʺˁʹˌ  

- ɴˊʶˎ˄ʰ ʰʴˇˊʱˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂˖ˋʾ˃˖˄  

- ɴˊʶˎ˄ʰ ʰʴˇˊʱˌ ˋˎˋˁʶˎ˗˄  

- ɼˇˋˍˇ˂ˈʴʹˋʹ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄  

- ɲʽʰ˒ʹ˃ʽˋˍʽˁʺ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ  

 

¶ ʃˊˇ˖ʻʶʾ  ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʽ  ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ  ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹ 

¶ ɮˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎ 

¶ ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΣ ʰ˄ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ 

¶ ɳ˄ʶˊʴʶʾ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 

¶ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌΣ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˁʰʽ ˉˊˇ˃ʹʻʶˎˍʷˌΦ 

¶ ɳˉʽ˂ˏʶʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ  

¶ ɽʁ ʽˍˇˎˊʴʶʾ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ 

3. Αναλυτική Περιγραφή των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων (Απαραίτητες 
Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες για τη συγκεκριμένη ειδικότητα)  

3.1 Γενικές Γνώσεις, Δεξιότητες και Ικανότητες  
ʁʽ ʴʶ˄ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  ˍˇˎ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ 
ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌΥ 

ɱʶ˄ʽˁʷˌ ɱ˄˗ˋʶʽˌΥ  

¶ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ɱ˂˗ˋˋʰ όɱˊʰˉˍʺ ˁʰʽ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰύ 

¶ ʊˎˋʽˁʺ 

¶ ʋʹ˃ʶʾʰ 
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¶ ʅˍˇʽ˔ʶʽ˗ʵʹ ˃ʰʻʹ˃ʰˍʽˁʱ 

¶ ʀʷ˄ʹ ʴ˂˗ˋˋʰ όˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰύ 

¶ ʋˊʺˋʹ ɶκʇΦ 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΥ  

¶ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰΦ 

¶ ɲʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶˎʰʽˋʻʹˋʾʰ κɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹΦ  

¶ ɽʺ˕ʹ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌΦ 

¶ ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎΦ 

¶ ʁˊʴʰ˄˖ˍʽˁˈˍʹˍʰΦ  

¶ ʁ˃ʰʵʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰΦ 

¶ ɳˎ˔ʷˊʶʽʰ ʺ ˍʰ˔ˏˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ  ˁʰʽ 

ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌΣ ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˇˏ ˄ˎ˔ʽ˗˄Φ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΥ  

¶ ɼˊʽˍʽˁʺ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ 

¶ ʋʶʽˊˇ˄ʰˁˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰΦ 

¶ ɳˉʽʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˔ʶˊʽ˗˄Φ  

¶ ɼʰ˂ʺ ˒ˎˋʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 

3.2 ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ɱ˄˗ˋʶʽˌΣ ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  
ʁʽ ʲʰˋʽˁʷˌ  ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʷˌ  ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ʰˉˇ˒ˇʾˍˇˎ ˍʹˌ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ̱̟ ˄ ɹɳɼ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌΥ 
 
ɰʰˋʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌΦ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ɲʶˊ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  

¶ ɰʰ̀ʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ  ɲʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 

¶ ʃˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΦ  

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʋʹ˃ʶʾʰˌ ς ɼˇˋ˃ʹˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ  

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʊˎˋʽˁʺˌ ς ɶ˂ʶˁˍˊˇˍʶ˔˄ʾʰˌΦ  

¶ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʃˊˇˋ˗ˉˇˎ - ʅ˗˃ʰˍˇˌΦ  

¶ ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ - ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ  
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¶ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ - spa.  

¶ ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  

¶ ɳʽʵʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ   

¶ ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ς ɲʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʅ˔ʷˋʶʽˌΦ  

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹˌ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ ς ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄Φ  

¶ ɮˊ˔ʷˌ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁΦ  

¶ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ˅ʷ˄ʹ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌΦ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄  

¶ ɹˋˍˇˊʾʰ  ˍˇˎ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΦ  

¶ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈ ɾʰˁʽʴʽʱʸΦ  

¶ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɾʰˁʽʴʽʱʸΦ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ  

¶ ʃˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺ ʵʶˊ˃ʰˍˇˋˍʽ˅ʾʰ ˃ʶ  ˔ʷ˄˄ʰΦ  

¶ ʋˊ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰΦ  

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ɲʶˊ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

 
 
ɳʽʵʽˁʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

¶ ʋˊ˖˃ẖ ˇʻʶˊʰˉʶʾ h

¶ ɮ́ ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰΦ 

¶ ɼʰ˃ˇˎ˒˂ʱʸ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ʶ˒ʷΦ 

 
 
  ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ  
Å ɼʰˍʷ˔ʶʽ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʱˁˊ˖˄ 

Å ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ  ˃ʶʻˈʵˇˎˌ  ˁʰʽ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎ. 

Å ʋʶʽˊʾʸʶˍh̔  ˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˁʰʽ ʱ˄ʶˋʹ ˍˇ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎ  ˎˉˈ ˍʹ˄ 

ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˍˇˎκˍʹˌ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎκʹˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ 

Å ɮ˄ʰˉˍˏˋˋʶʽ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʶˌ ˋʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˉʶʵʾʰ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ. 

Å ʃˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ  ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ  

Å ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶ̱ ʰʽ ˍˇ ʰˊ˔ʶʾˇ ˉʶ˂ʰˍ˗˄  

Å ɳˉʽ˂ˏʶʽ ˃ʶ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ʰ˄ʰˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ Φ 

Å ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ  ˍˇˎ  

Å ɽʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˇ˃ʰʵʽˁ˗˄ ʶˊʴʰˋʽ˗˄Φ 

Å ɳ˒ʰˊ˃̍ʸʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˍˇˎ ˔˗ˊˇ 
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Å ɳ˄ʶˊʴʶʾ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

4. Αντιστοιχίσεις  Ειδικότητας  
 
  ɶ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˁʱˍ˖ʻʽ 
ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΥ 

                                                                 ɳʃɮɽ 

ʆʁɾɳɮʅ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ 

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ς ɼʁɾɾʍʆɹɼɶʅ  ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ʆɳɳ ɰ˘ˁˏˁ˂ˇˎ  

ʆʁɾɳɮʅ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ 

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ς ɼʁɾɾʍʆɹɼɶʅ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ɳʃɮʅ ʇʃɳʃɸ 

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ɳʃɮʅ ʁɮɳɲ  

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ɹɳɼ 

 ɳɹɲɹɼʁʅ ɳʊɮʄɾʁɱʍɿ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ  όˉʰ˂ʰʽʱ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ʲʱˋʶʽ ˄Φнллфκмффнύ  

   5. Κατατάξεις 
ʅˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʵʽˁʰʽˇˏ˄ˍʰʽ ˄ʰ  ʶʴʴˊʰ˒ˇˏ˄ 
ˋˍˇ ʴ˘ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ό˖ˌ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹύ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ʆɳɽΣ ʆɳɳ ɰΩ ˁˏˁ˂ˇˎΣ ɳʃɮɽΣ ɳʃɮʅ ˁʱˍˇ˔ˇʽ 
ʃˍˎ˔ʾˇˎ ˍ˖˄ ʶ˅ʺˌ ʶʽʵʽˁˇˍʺˍ˖˄Υ 

                                                                 ɳʃɮɽ 

ʆʁɾɳɮʅ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ 

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ς ɼʁɾɾʍʆɹɼɶʅ  ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ʆɳɳ ɰ˘ˁˏˁ˂ˇˎ  

ʆʁɾɳɮʅ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ 

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ς ɼʁɾɾʍʆɹɼɶʅ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ɳʃɮʅ ʇʃɳʃɸ 

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

ɳʃɮʅ ʁɮɳɲ  

ɮɹʅɸɶʆɹɼɶʅ ʆɳʋɿɶʅ 

 

 

6.Πρόγραμμα Κατάρτισης 
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6.1.Ωρολόγιο Πρόγραμμα  
ʆˇ ˖ˊˇ˂ˈʴʽˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ̱̫ ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ˃ʰˁʽʴʽʱʸη  ˃ʶ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ 

ˍ˖˄ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾ˖˄ ˖ˊ˗˄ ʻʶ˖ˊʾʰˌ όɸύΣ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾ˖˄ όɳύ ˁʰʽ ˋˎ˄ˈ˂ˇˎ όʅύ ʰˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰʽ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ 

ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁʱˍ˖ʻʽ: 

 

 
ɳʀɮɾɶɿʁ ɮ ɰ ɱ ɲ 

ɮκɮ ɾɮɸɶɾɮʆɮ ɸ ɳ ʅ ɸ ɳ ʅ ɸ ɳ ʅ ɸ ɳ ʅ 

1 ɮɿɮʆʁɾɹɮ - ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ 2 
 

2 
         

2 ɲɳʄɾɮʆʁɽʁɱɹɮ 2 
 

2 1 
 

1 
      

3 
ʅʆʁɹʋɳɹɮ ʋɶɾɳɹɮʅ- 
ɼʁʅɾɳʆʁɽʁɱɹɮ 

1 
 

1 1 
 

1 
      

4 ɳɹɲɹɼɮ ɸɳɾɮʆɮ ʊʇʅɹɼɶʅ 1 
 

1 1 1 2 
      

5 ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅʍʃʁʇ 1 3 4 1 3 4 
      

6 ʋʄʍɾɮʆʁɽʁɱɹɮ 
 

1 1 
         

7 ɾɮɼɹɱɹɮɵ 1 3 4 
         

8 ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ɮɼʄʍɿ 1 1 2 
 

2 2 1 3 4 
   

9 
ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʅʆɶɿ 
ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ  

3 3 
 

3 3 
 

3 3 
   

10 ɲɹɮɹʆʁɽʁɱɹɮ 
   

1 
 

1 
      

11 
ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮʆɮʅʆɶɾɮʆʁʅ- 
MARKETING    

1 1 2 
      

12 
ʃʄʍʆɳʅ ɰʁɶɸɳɹɳʅ ʇɱɹɳɹɿɶ 
ɼɮɹ ɮʅʊɮɽɳɹɮ ɳʄɱɮʅɹɮɼʁʇ 
ʋʍʄʁʇ 

   
1 

 
1 

      

13 
ɾʁʄʊʁɽʁɱɹɮ ɳʃɮɱɱΦ 
ɾɮɼɹɱɹɮɵ     

3 3 
      

14 ɮʄʋɳʅ ɾɮɽɮʀɶʅ 
      

1 3 4 
   

15 
ɾɮɼɹɱɹɮɵ MEDIA (TV VIDEO 
ɲɹɮʊɶɾɹʅɶ)       

1 4 5 
   

16 ɮʃʁʆʄɹʋʍʅɶ  
      

1 3 4 
 

2 2 

17 
ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ- 
ɳʃɮɱɱɳɽɾɮʆɹɼɶ 
ɲɳʁɿʆʁɽʁɱɹɮ 

         
2 

 
2 

18 ɾɮɼɹɱɹɮɵ {t9/L![ 9CC9/¢{ 
          

3 3 

19 
ɾɳɸʁɲʁɹ ɳʇɳʀɹɮʅ ɼɮɹ 
ʋɮɽɮʄʍʅɶʅ- SPA                             

1 1 2 

20 ɸɳʄɮʃɳɹɳʅ ʅʍɾɮʆʁʅ 
         

1 3 4 

21 
ʆɮʆʁʁ ɾɳ ʋɳɿɮ & BODY 
PAINTING           

2 2 

22 ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶ 
          

5 5 

 
ʅʇɿʁɽʁ 9 11 20 7 13 20 4 16 20 4 16 20 
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6.2. Αναλυτικό Πρόγραμμα 

       Μαθήματα 

      Α΄ Εξάμηνο – Ώρες- Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɮɿɮʆʁɾɹɮ -ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ όɮ˘ʶ˅Φύ  

όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ нΣлΣн 

ʅˁˇˉˈˌ ςɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ  ˍʹˌ 
ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ  ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄  ˍʰ ˃ʷˊʹ, ˍʰ ˈˊʴʰ˄ʰ  ˁʰʽ ˍʰ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ʰˉˈ ˍʰ ˇˉˇʾʰ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ˍˇ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˋ˗˃ʰΣ  ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˁ˗˄ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˊˈˉˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ˇˉˇʾˇ ˁʰʻʷ˄ʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΣ  ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄Φ 

 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 
 
ɼʇʆʆɮʄɮ - ɹʅʆʁɹ 

a ɲˇ˃ʺ -ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ɼˎˍˍʱˊˇˎ 

a ʁʽ ˁˎˊʽˈˍʶˊˇʽ ʽˋˍˇʾ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

a ʂˊʴʰ˄ʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

a ʅˎˋˍʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ  ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

ɳʄɳɹʅʆɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˍ˖˄ ˇˋˍ˗˄ 

a  ɳʾʵʹ ˇˋˍ˗˄ 

a ɾʶ˂ʷˍʹ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ ˋˁʶ˂ʶˍˇˏ 

a ɳʾʵʹ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄- ɼʰˍʰˋˁʶˎ  ̋

a ɼʽ˄ʺˋʶʽˌ ʰˊʻˊ˗ˋʶ˖˄ 

a ɼˎˊʽˈˍʶˊʶˌ ʰˊʻˊ˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ  ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

ɾʇɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ˃ˎʿˁˇˏ ˁˎˍˍʱˊˇˎ 

a ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ˎʿˁˇˏ ˁˎˍˍʱˊˇˎ 
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a ɳʾʵʹ ɾˎ˗˄ 

a ɾˎʿˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ  ˋ˗˃ʰˍˇˌ-ˁˎˊʽˈˍʶˊˇʽ ˃ˏʶˌ 

a  ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ς ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˃ˎ˗˄ 

ɿɳʇʄɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ-˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˁˎˍˍʱˊˇˎ 

a ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

a  ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

a ɲʽʰʾˊʶˋʹ ˄ʶˎˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

ɼʇɼɽʁʊʁʄɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɲˇ˃ʺ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ɼʰˊʵʽʱˌ 

a ɼʰˍʰˋˁʶˎʺ ɳʾʵʹ ɮʴʴʶʾ˖˄ 

a ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ -ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˁˎˁ˂ˇ˒ˇˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʰ˄ʻˊ˖ˉʾ˄ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

a  ɽʶ˃˒ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ  

ɮɿɮʃɿɳʇʅʆɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a  ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

a ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ-ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ʰʶˊʾ˖˄ 

a ʄˏʻ˃ʽˋʹ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺˌ 

ʃɳʃʆɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ʴʰˋˍˊʶ˄ˍʶˊʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

a  ɮʵʷ˄ʶˌ ˉʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

a ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ʃʶˉˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ 

a ʃʷ˕ʹ ˍ˖˄ ʇʵʰˍʰ˄ʻˊʱˁ˖˄Σ ɽʽˉ˗˄Σ ʃˊ˖ˍʶʿ˄˗˄ 

ʁʇʄʁʃʁɹɶʆɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ ˄ʶ˒ˊ˗˄-ˇˎˊʹˍʺˊ˖˄-ˇˎˊˇʵˈ˔ˇˎ ˁˏˋˍʶ˖ˌ-ˇˎˊʺʻˊʰˌ 

a  ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˇˎˊˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ-ʃʰˊʰʴ˖ʴʺ ˇˏˊ˖˄ 

ɮɲɳɿɳʅ ɳɿɲʁɼʄɹɿɳɹʅ-ɳʀʍɼʄɹɿɳɹʅ 

a ʇˉˈ˒ˎˋʹ 

a  ɸˎˊʶˇʶʽʵʺˌ ʃʰˊʰʻˎˊʶˇʶʽʵʺˌ ɮʵʷ˄ʰˌ 

a ʃʱʴˁˊʶʰˌ 

a  ɳˉʽ˄ʶ˒ˊʾʵʽʰ 

a  ʍˇʻʺˁʶ-̩ʂˊ˔ʶʽˌ 

ʁɹ ɮɹʅɸɶʅɳɹʅ 

a ʂˊʰˋʹ 
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a ɮˁˇʺ 

a  ʂˋ˒ˊʹˋʹ 

a  ɱʶˏˋʹ 

a  ɮ˒ʺ 

ɮɹɾɮ 

a ɼˏˊʽʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

a ʃ˂ʱˋ˃ʰΣ ɳˊˎʻˊʱ ʰʽ˃ˇˋ˒ʰʾˊʽʰΣ ɽʶˎˁˇˁˏˍˍʰˊʰΣ ɮʽ˃ˇˉʶˍʱ˂ʽʰΣ ɮʽ˃ˇˋ˒ʰʽˊʾ˄ʹ 

a ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

a ʁ˃ʱʵʶˌ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

a ʃʺ˅ʹ ˍˇˎ ʰʾ˃ʰˍˇˌ 

ɱɳɿɿɶʆɹɼʁ ʅʇʅʆɶɾɮ 

a ɱʶ˄˄ʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ʴˎ˄ʰʾˁʰˌ 

a ɱʶ˄˄ʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ʱ˄ʵˊʰ 

 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɲɳʄɾɮʆʁɽʁɱɹɮ όɮ˘ ʶ˅ύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ   
ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύ нΣ лΣ н 
 
ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ 
ʰ˄ʰˍˇ˃ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍʽˌ ˉˊ˖ˍˇʴʶ˄ʶʾˌ  ˁʰʽ ʵʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʶʾˌ ʲ˂ʱʲʶˌΣ ˋ̱ ˇˎˌ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋ̱ ʽˌ ʰˋʻʷ˄ʶʽʷˌ ˍˇˎ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʾʰ 
ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʽˌ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˋ˖ˋˍʱΦ 
 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 
ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ - ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɳ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɰʽˇ˔ʹ˃ʶʾʰ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʅˍʽʲʱʵʶˌ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ς ʶˉʽʵʶˊ˃ʾʵʰˌ 

ʅˍˇʽ˔ʶʽ˗ʵʶʽˌ ʲ˂ʱʲʶˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʃˊ˖ˍˇʴʶ˄ʶʾˌ 

¶ ɲʶˎˍʶˊˇʴʶ˄ʶʾˌ 

 ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ʆˊʽʲʺ 

¶ ʃʾʶˋʹ 

¶ ʆˊʰˏ˃ʰˍʰ 

¶ ɸʶˊ˃ˈˍʹˍʰ 
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¶ ʌˏ˔ˇˌ 

¶ Stress ˁʰʽ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ʄˏˉʰ˄ˋʹ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˁʰʽ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ɶ˂ʽʰˁʺ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰ ˁʰʽ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ʊ˖ˍˇʵʶˊ˃ʰˍʾˍʽʵʶˌ 

¶ ʊ˖ˍˇʵʶˊ˃ʰˍˇˉʱʻʶʽʶˌ 

¶ ɮ˄ˍʽʹ˂ʽʰˁʺ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ʵʷˊ˃ʰ 

ɮˁ˃ʺ 

¶ ɳʾʵʹ 

¶ ɾˇ˂ˎˋ˃ʰˍʽˁʺ 

¶ ɹˇʴʶ˄ʺˌ ς ˃ʽˁˊˈʲʽʰ 

¶ ʅˍˊʶˉˍˈˁˇˁˁˇˌ 

¶ ʅˍʰ˒ˎ˂ˈˁˇˁˁˇˌ 

¶ ɾˏˁʹˍʶˌ 

¶ ʃʰˊʱˋʽˍ h

¶ ʌ˗ˊʰ 

¶ ʊʻʶʽˊʾʰˋʹ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ AIDS 

¶ ʃʰˊʱˋʽˍʰ 

¶ ɽʶˏˁʹ 

¶ ʌ˖ˊʾʰˋʹ 

¶ ʄˇʵˈ˔ˊˇˎˌ ˄ˈˋˇˌ 

¶ ʅˉʾ˂ˇʽ 

¶ ʂʴˁˇʽ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʅʆʁɹʋɳɹɮ ʋɶɾɳɹɮʅ-ɼʁʅɾɳʆʁɽʁɱɹɮ όɮ˘ʶ˅Φύ   

όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣлΣм 

ʅˁˇˉˈˌ ςɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ 

˔ʹ˃ʶʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Σ ˋˍʹ   ʴ˄˗ˋʹ  ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 

˃ʽˁˊˇʲʽˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˍʽˌ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍʹˌ 

ˋˏˋˍʰˋʹˌ ˍ˖˄  ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʶˉʽʵˊʱˋʶ˗˄ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰΦ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ Υ 

ʋɶɾɹɼɮ ʅʆʁɹʋɳɹɮ ɼɮɹ ɳɿʍʅɳɹʅ 

¶ ɾʷˍʰ˂˂ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

¶ ɮ˃ʷˍʰ˂˂ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ  

¶ ʋʹ˃ʽˁʷˌ ʶ˄˗ˋʶʽˌ όˇˊʽˋ˃ˈˌύ 
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¶ ʋʹ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ 

¶ ʁ˅ʷʰ  - ʲʱˋʶʽˌ  - ʱ˂ʰˍʰ 

¶ ɽʾˉʹ ς ˋʱˉ˖˄ʶˌ 
ɲɹɮɽʇɾɮʆɮ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɲʽʰ˂ˎˍˈˍʹˍʰ - ˉʶˊʽʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ ʵʽʰ˂ˏ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɲʽʰ˂ˏ˃ʰˍʰ ˇ˅ʷ˖˄Σ ʲʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʰ˂ʱˍ˖˄ 

¶ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˂ˏˍʶˌ 

¶ ɳ˄ʶˊʴˈˌ ˇ˅ˏˍʹˍʰ όǇƘύ 
ɼɮɽɽʇɿʆɹɼɮ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁˇˏ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌ 

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁˇˏ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌ 

¶ ɼˏˊʽʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 

¶ ɳˉʽˋʺ˃ʰ˄ˋʹ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 

¶ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 
ʅʇʅʆɶɾɮʆɮ ɲɹɮʅʃʁʄɮʅ 

¶ ʅˏˋˍʹ˃ʰ όˇˊʽˋ˃ˈˌύ 

¶ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˋˎˋˍʹ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ʊʱˋʹ - ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˇˏ 

¶ ʇʴˊʷˌ ˁʰʽ ˋˍʶˊʶʷˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʶˌ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˇˏ 
ɳʃɹʊɮɿɳɹʁɲʄɮʅʆɹɼɳʅ ʁʇʅɹɳʅ 

¶ ɳˉʽ˒ʰ˄ʶʽˇʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ 

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽˇʵˊʰˋˍʽˁ˗˄ ˇˎˋʽ˗˄ 

¶ ʊˎˋʽˁʷˌ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽˇʵˊʰˋˍʽˁʷˌ ˇˎˋʾʶˌ όʴʰ˂ʰˁˍ˖˃ʰˍˇˉˇʽʹˍʷˌύ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ɶ[. 

¶ ʇʵˊˇ˒ʽ˂ʽˁʺ - ˂ʽˉˇ˒ʽ˂ʽˁʺ ʽˋˇˊˊˇˉʾʰ 

¶ ʇʵˊˈ˒ʽ˂ʶˌ - ˂ʽˉˈ˒ʽ˂ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ɾɹɼʄʁɰɹʁɽʁɱɹɮ ɼɮɽɽʇɿʆɹɼʍɿ 

          ɵˎ˃˗ˋʶʽˌ ʺ ˃ˇˏ˔˂ʶˌ ό˃ˏˁʹˍʶˌύ 

¶ ʃʶ˄ʽˁʾ˂˂ʽʰ 

¶ ɮˋˉʷˊʴʽ˂˂ˇʽ 
ɵˎ˃ˇ˃ˏˁʹˍʶˌ ʺ ʸˏ˃ʶˌ - ˁˎˊʽˈˍʶˊʰ ʴʷ˄ʹ 

¶ ʅʰˁ˔ʰˊˇ˃ˏˁʹˍʶˌ 

¶ ɼʱ˄ˍʽ˄ˍʶˌ 
ɰʰˁˍʺˊʽʰ ʺ ˃ʽˁˊˈʲʽʰ ʺ ˋ˔ʽʸˇ˃ˏˁʹˍʶˌ 

¶ ʆʰ ˁˇ˂ˇʲʰˁˍʹˊʽˇʶʽʵʺ 

¶ ʅˍʰ˒ˎ˂ˈˁˇˁˁˇʽ 

¶ ʌʶˎʵˇ˃ˇ˄ʱʵʶˌ 
 

 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɳɹɲɹɼɮ ɸɳɾɮʆɮ ʊʇʅɹɼɶʅ όɮ˘ ʶ˅ύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ  
ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύмΣ лΣ м 
 
ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
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ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍˇˎ 
ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ  ˍʰ ʶʾʵʹ ˍ˖˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ  ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄  ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ  
ˍˇˎˌ ˋˍʽˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌΦ  
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 
ɶ˂ʶˁˍˊʽˁˈ ˊʶˏ˃ʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɴ˄ˍʰˋʹ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁˇˏ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɲʽʰ˒ˇˊʱ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

¶ ɮ˄ˍʾˋˍʰˋʹ 

¶ ɹˋ˔ˏ 

ɳʾʵʹ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɱʰ˂ʲʰ˄ʽˁˈ ˊʶˏ˃ʰ 

¶ ɶ˂ʶˁˍˊˈ˂ˎˋʹ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɿˈ˃ˇˌ ʹ˂ʶˁˍˊˈ˂ˎˋʹˌ 

¶ ʃˇˏ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ 

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʽˇ˄ˍˇ˒ˈˊʶˋʹˌ  

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉʰ˂˃˗˄ ˁʰʽ ˒ʱˋʶ˖˄ 

¶ ʊʰˊʰʵʽˁʱ ˊʶˏ˃ʰˍʰ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʹ˂ʶˁˍˊˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˔ˊʺˋʹˌ ɱʰ˂ʲʰ˄ʽˁˇˏ ˁʰʽ ʊʰˊʰʵʽˁˇˏ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʄʶˏ˃ʰˍʰ T.E.N.S 

¶ ʃʰˊʶ˃ʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʰ ˊʶˏ˃ʰˍʰ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ T.E.N.S ˁʰʽ ˉʰˊʶ˃ʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄˖˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Φ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

¶ ʇ˕ʾˋˎ˔˄ʰ ˊʶˏ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ 

ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˋˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˃ʶˋʰʾ˖˄ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˎ˕ʾˋˎ˔˄˖˄ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄Φ  

   
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅʍʃʁʇ ό ɮ˘ʶ˅ύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣɳΣʅύΥмΣоΣп 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˖ˌ 
ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌΣ  ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˍ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˋˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ 
ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷʴˇˎ˄ ˍʰ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ʰˎˍˈ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ˍˇˉˇʻʶˍˇˏ˄ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ 
ˋʶʽˊʱ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˃ʽʰ̩ ʰˉ˂ʺ ̩ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ̩ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ 
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ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 
 

 ɴ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ  ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 

¶ ɳ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰ ɮʽˋʻʹˍʽˁˇˏ 
 ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʆˏˉˇʽ  ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

¶ ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ ˍˏˉ˖˄ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ό˃ʶ ˉˇʽʰ ˃ʷˋʰ ʺ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽύ 

ɹˋˍˇˊʽˁˈ ˉʶ˂ʱˍʹ 

¶ ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ 

¶ ʆˊˈˉˇˌ ˂ʺ˕ʹˌ  

¶ ʋˊʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 

ɮˉ˂ˈˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɰʰˋʽˁʱ ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ 

¶ ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ 

¶ ɲʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʻʰˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ˍˏˉˇ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɳʾʵʹ ˂ˇˋʽˈ˄ 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ʵˊʱˋʹˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

ʅʶʽˊʱ ̱ ˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 

 1.    Peeling 

¶ ɳʾʵʹ  

¶ ʆˊˈˉˇʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ Peeling ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ɮʽˋʻʹˍʽˁˇˏˌ 

¶ Peeling ˉˇˎ ʴʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
нΦ    ɶˊʶ˃ʽˋˍʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹ 

¶ ʃˊˇˋ˗ˉˇˎ ς ˂ʰʽ˃ˇˏ ς ˄ˍʶˁˇ˂ˍ ̫

¶ ɳʾʵʹ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄  

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
 оΦ   ɾʱˋˁʶˌ 

¶ ɳʾʵʹ ˃ʰˋˁ˗˄ 

¶ ʆˏˉˇʽ ˃ʰˋˁ˗˄ 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˁʰʽ ʵˊʱˋʹˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
 
ɾɮɸɶɾɮ Υ  ʋʄʍɾɮʆʁɽʁɱɹɮ  όɮ˘ʶ˅Φύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 0,1,1 
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ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  
 
To ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍˇˎ ˔ˊ˗˃ʰˍˇˌΣ ˍʹˌ 
˔ˊ˖˃ˇʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˁʰʽ ˔ˊ˖˃ˇˋˏ˄ʻʶˋʹˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍ˖˄ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄Σ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰʽ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ  ˋˏ˄ʻʶˋʺˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʰˎˍʷˌ ˍʽˌ 
ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄  ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʰˉˇ˔ˊ˗ˋʶ˖˄  ˁʰˍʱ ˍʹ˄  ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΦ 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 
ʋˊ˗˃ʰ 

¶ ʆˇ ˔ˊ˗˃ʰ ˋˍʹ ˒ˏˋʹ 

¶ ʆˇ ̝́˗˃ʰ ˁʰʽ ʹ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎ 

¶ ʆˇ ˔ˊ˗˃ʰ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ʆˇ ˔ˊ˗˃ʰ ˋˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ 

¶ ʆˇ ˔ˊ˗˃ʰ ʲˇʹʻʱ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ 

¶ ɶ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ˔ˊ˗˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ 
ʋˊ˖˃ˇʰ˄ʱ˂ˎˋʹ 
 ʋˊ˖˃ˇˋˏ˄ʻʶˋʹ 

¶ ɰʰˋʽˁʱ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ ς ʻʶˊ˃ʱ ς ˕ˎ˔ˊʱ ς ˇˎʵʷˍʶˊʰ 

¶ ʃˊˇʲʰ˂˂ˈ˃ʶ˄ʰ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ 

¶ ʅˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɮˊ˃ˇ˄ʾʰ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɮ˄ʱ˃ʶʽ˅ʹ ˇˎʵʶˍʷˊ˖˄ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ 

¶ ɮ˄ʱ˃ʶʽ˅ʹ ˇˎʵʶˍʷˊ˖˄ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˖˃ʰˍʽˁʱ 

¶ ɼʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ʶ˄ˈˌ ˃ˈ˄ˇ ˔ˊ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍʰ ˇˎʵʷˍʶˊʰ 

¶ ɲʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄ 

¶ ʄˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ˒˖ˍʽˋ˃ˇˏ ˋˍʰ ˔ˊ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 

 
ɾɮɸɶɾɮ Υ  ɾɮɼɹɱɹɮɵ  όɮ˘ʶ˅Φύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣоΣп 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ˋˍʹ 
˃ˇˊ˒ˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʽʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʶˌ ˍ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˃ʶ 
ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˒˖ˍˇˋˁʾʰˋʹ ˄ʰ ˍˇ˄ʾˋˇˎ˄ ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˍˏ˔ˇˎ˄ ˍˇ ʶˉʽʻˎ˃ʹˍˈ 
ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ  ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΦ 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 
 
ɹˋˍˇˊʾʰ ˍˇˎ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 

a ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ɳ˂˂ʱʵʰ 

a ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ʄ˗˃ʹ 

a ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʰʾʰ ɮʾʴˎˉˍˇ 

a ʅˍʹ˄ ɼʾ˄ʰ 
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a ʅˍˇ ɾʶˋʰʾ˖˄ʰ 

a ʅˍʹ˄ ɮ˄ʰʴʷ˄˄ʹˋʹ 

a ʅˍˇ мтˇ ˁʰʽ муˇ ʰʽ˗˄ʰ 

a ʅˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˂ʰˇˏˌ 

a ʅˍʹ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ʶˉˇ˔ʺ 
 ɳˉʱʴʴʶ˂˃ʰ ˃ʰˁʽʴʽʷˊ 

¶ ̌ ˊʽˋ˃ˈˌ 
ɿˍʶ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 

¶ ̄ ˊˈˋ˖ˉˇ-˂ʰʽ˃ˈ ̩

¶ ˃ ʱˍʽʰ 

¶ ̝ ʶʾ˂ʹ 

¶ ˎ ˂ʽˁʱ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ ʁ
ʃʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

a ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˎ˂ʽˁʱ 

a ʋˊʺˋʹ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 
ɾˇˊ˒ˇ˂ˇʴʾʰ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 
 ʅ˔ʺ˃ʰˍʰ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 

a Ҡˇʶʽʵʷˌ 

a Ҡˇʶʽʵʷˌ ˃ʰˁˊˏ 

a ʁˊʻˇʴ˖˄ʽˁˈ 

a ʅˍˊˇʴʴˎ˂ˈ 

a ʆʶˍˊʰʴ˖˄ʽˁˈ 

a ʆˊʽʴ˖˄ʽˁˈ 

a ɳ˅ʰʴ˖˄ʽˁˈ 

a ʆˊʰˉʶʸˇʶʽʵʷˌ 
ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʶˌ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˃ʶˍ˗ˉˇˎ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˒ˊˎʵʽ˗˄ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˃ʰˍʽ˗˄ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ʲ˂ʶ˒ʱˊ˖˄ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˃ˏˍʹˌ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˔ʶʽ˂ʽ˗˄ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˉʰˊʶʽ˗˄ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˉʹʴˇˎ˄ʽˇˏ 

a ɹʵʽˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˂ʰʽ˃ˇˏ 
ɮ˂˂ʰʴʺ ˋ˔ʺ˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 

a ɾʰˁˊˏ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

a ʃ˂ʰˍˏ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

a ʆʶˍˊʱʴ˖˄ˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

a ʁʲʱ˂ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 
-ʅˍˊˇʴʴˎ˂ˈ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 
ʊ˖ˍˇˋˁʽʱˋʶʽˌ 

a ʊˇ˄-˄ˍʶ-ˍʶ˄ ˁʰʽ ʵʽˇˊʻ˗ˋʶʽˌ ˃ʶ ʰˎˍˈ ό˒˖ˍˇˋˁʾʰˋʹύ 

a ɾʰˁʽʴʽʱʸ ˃ʰˍʽ˗˄ 

a ʊ́ ˎʵʽ˗˄ 

a ʋʁ ʽ˂ʽ˗˄ 
ʃˊ˖ʽ˄ˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 

 



 

21 
 

 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ   ɮɼʄʍɿ ό A˘ ʶ˅Φύ 

 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 
 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣмΣн 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍ ́ʵˇ˃ʺ, ˍʹ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˍ˖˄ ˄ˎ˔ʽ˗˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˃ʰ˄ʽˁʽˇˏˊ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋ˖ˋˍʱ ˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶʾʵʹ  ˃ʰ˄ʽˁʽˇˏˊΦ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɲˇ˃ʺ ˄ˎ˔ʽ˗˄   

¶ ʆʰ ˃ʷˊʹ ˍˇˎ ˄ˎ˔ʽˇˏ 
ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ ˄ˎ˔ʽ˗˄  
ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˄ˎ˔ʽ˗˄ 
ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˔˗ˊˇˎ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɳ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ 

¶ ɳˊʴʰ˂ʶʾʰ 

¶ ʇ˂ʽˁʱ 

¶ ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ  
ʇʴʽʶʽ˄ʺ ˍ˖˄ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˋˍʰ ˔ʷˊʽʰ ˁʰʽ ˋˍʰ ˉˈʵʽʰ 
ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˋ˔ʺ˃ʰˍˇˌ ˄ˎ˔ʽ˗˄  
ɾʰ˄ʽˁʽ̌ ˏˊ ˃ʶ ˄ʶˊˈ 

¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
ɾʰ˄ʽˁʽ̌ ˏˊ ˃ʶ ˂ʱʵʽ 

¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
ɾʱ˂ʰ˅ʹ ʱˁˊʰˌ ˔ʶʾˊʰˌ 
Spa ̝ ʶˊʽ˗˄  

¶ peeling 

¶ ˃ ʱˋˁʰ 

¶ ̄ ʰˊʰ˒ʽ˄ˈ˂ˇˎˍˊˇ 
ʆˊˈˉˇʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ʲʶˊ˄ʽˁʽˇˏ 
ɱʰ˂˂ʽˁˈ ˃ʰ˄ʽˁʽˇˏˊ 

 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʅʆɶɿ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ όɮ˘ʶ˅ύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅ ύΥлΣ оΣо 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 
ʅˁˇˉˈˌ  ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ  
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ  ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄  ˋʰ˒ʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ 
ʷ˄˄ˇʽʰˌ ζɮʽˋʻʹˍʽˁʺη ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˎˍʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽΦ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ  ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ  ˋ˔ʷˋʹˌ  ʴʽʰ ˍʹ 
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ˋ˖ˋˍʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎˌΦ ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʱˁˊ˖˄ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸΦ  
ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˇ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺˌ  ʻʰ  
ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ  ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾΦ  
ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˋˍˇ 
ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʺκˁʰʽ  ʰ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ κˍˊʽʰ  ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ 
˃ˇˊ˒ʺ ˋ˔ʶʵʾˇˎ όǇǊƻƧŜŎǘύ ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ  ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όŎŀǎŜ ǎǘǳŘȅύΣ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ  ʻʷ˃ʰˍʰ - ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˍʷʰ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʷ˄ʰ ʷˊʴˇ - ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ  ʺ  ʷ˄ʰ ʴˊʰˉˍˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄  ˃ʶ ˍʹ 
˔ˊʺˋʹ aǎ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌκˍˊʽʰ 
ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ  ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 
ʻʶ˖ˊ̱́ ʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˁʰʽ  ʹ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˇʽ 
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˁʰˍʱ ˍˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʰˎˍˈΦ  
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʽʰ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˉ˂ʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˇˏ ˋʹ˃ʶʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ˁΦʱΦ 
ʃˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰˎˍˇˏ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ  ɼʷ˄ˍˊʰ O˃ˇˊ˒ʽʱˌΣ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎˌΣ ɳˍʰʽˊʾʶˌ ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɼʰˍʰˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ SpaΣ ʀʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʷˌ ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ɱˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽʰΣ ʊʰˊ˃ʰˁʶʾʰΣ 
ɼˇ˃˃˖ˍʺˊʽʰΣ ɹʰˍˊʽˁʷˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ɳˁʻʷˋʶʽˌΣ ɳˉʽʵʶʾ˅ʶʽˌ ˃ˈʵʰˌΣ ɾʷˋʰ ɾʰʸʽˁʺˌ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʱ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰύΣ ɸʷʰˍˊˇ  ˁΦʱΦΦ 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 
 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʃˊˇˋ˗ˉˇˎ: ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰΣ ˋ˖ˋˍʺ ˋʶʽˊʱ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʺˌ ˍˇˎˌΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ 
ʰˉ˂ˈˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌΣ ʰˉ˂ʺ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹΣ ʹˊʶ˃ʽˋˍʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹΣ peelingΣ ˃ʱˋˁʶˌΣ ˂ʺ˕ʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏΣ 
˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ: ʊ˖ˍˇˋˁʽʱˋʶʽˌ ˉʶˊʽʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˁʰ˂ˏ˕ʶʽˌ ς ʶ˅ˇˎʵʶˍʶˊ˗ˋʶʽˌ ʵˎˋ˔ˊ˖˃ʽ˗˄Σ 
˃ʰˁʽʴʽʱʸ ˃ʰˍʽ˗˄Σ ˒ˊˎʵʽ˗˄Σ ˔ʶʽ˂ʽ˗˄Φ 
ʋˊ˖˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰ: ʋˊ˖˃ʰˍʽˁˈˌ ˁˏˁ˂ˇˌΣ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˇˏˌ ˔ˊ˖˃ʱˍ˖˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ ˁʰʽ ˍʰ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎΦ 

 

 

Β΄ Εξάμηνο – Ώρες-Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɲɳʄɾɮʆʁɽʁɱɹɮ όɰ˘ ʶ˅ύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ   
ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύ мΣ лΣ м 
 
ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ 
ɲʶˊ˃ʰˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˉʽˇ ˋˎ˔˄ʷˌ ˉʰʻʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˇ˄ˏ˔˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ 
ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁ˗˄ ˉʰʻʺˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʽˌ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˋ˖ˋˍʱΦ 



 

23 
 

 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 
ɲʷˊ˃ʰ  

¶ ɼˏˍˍʰˊʰ 

¶ ɺ˄ʶˌ ˔ˇˊʾˇˎ 

¶ ɮʽ˃ʱˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ɿʶˏˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

ɯ˂˂ʶˌ ʵʶˊ˃ʰˍˇˉʱʻʶʽʶˌ 

¶ ɴˁʸʶ˃ʰ 

¶ ɮ˂˂ʶˊʴʽˁʺ ʵʶˊ˃ʰˍʾˍʽʵʰ ʶ˅ ʶˉʰ˒ʺˌ 

¶ ʅ˃ʹʴ˃ʰˍˇˊˊˇʿˁʺ ʵʶˊ˃ʰˍʾˍʽʵʰ 

¶ ɮˍˇˉʽˁʺ ʵʶˊ˃ʰˍʾˍʽʵʰ 

¶ ɾˇ˂ˎˋ˃ʰˍʽˁʺ ʵʶˊ˃ʰˍˇˉʱʻʶʽʰ 

ʂ˄ˎ˔ʶˌ 

¶ ɮ˄ʰˍˇ˃ʾʰ 

¶ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʾʰ 

¶ ʋʹ˃ʽˁʺ ˋˏˋˍʰˋʹ 

¶ ɲˎˋˉ˂ʰˋʾʰ ς ɲˎˋˍˊˇ˒ʾʰ ˇ˄ˏ˔˖˄ 

- ɮˍˊˇ˒ʾʰ 

- ʇˉʶˊˍˊˇ˒ʾ h

- ʃʰ˔ˎˇ˄ˎ˔ʾʰ 

- ʃʰˊ˖˄ˎ˔ʾʶˌ 

¶ ɾˏˁʹˍʶˌ 

¶ Iˇ ʾ

¶ ʃʰˊʱˋʽˍʰ 

¶ ɮ˂˂ˇʽ˗ˋʶʽˌ 

 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʅʆʁɹʋɳɹɮ ʋɶɾɳɹɮʅ-ɼʁʅɾɳʆʁɽʁɱɹɮ όɰ˘ʶ˅Φύ   

όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣлΣм 

ʅˁˇˉˈˌ ςɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʶʽʵʽˁʷˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁ˗˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ  ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ  ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ˇˊʻʺ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰʽ 
˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄  ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄. 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ Υ 

ʅʇɿʆɶʄɶʆɹɼɮ  

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˄ˍʹˊʹˍʽˁ˗˄ 

¶ ɲˊʰˋˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʹˊʹˍʽˁ˗˄ 

¶ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˍʹˊʹˍʽˁ˗˄ 
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¶ ʃʹʴʷˌ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌ 
ɮɿʆɹʁʀɳɹɲʍʆɹɼɮ 

¶ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ˍʱʴʴʽˋʹ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ʰ˄ˍʽˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁ˗˄ 

¶ ʆʰ ˁˎˊʽˈˍʶˊʰ ʰ˄ˍʽˇ˅ʶʽʵ˖ˍʽˁʱ 
ɱɮɽɮɼʆʍɾɮʆɮ 

¶ ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ - ʶʾʵʹ ʴʰ˂ʰˁˍ˖˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɸʶ˖ˊʾʶˌ ˋ˔ʹ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ ʴʰ˂ʰˁˍ˖˃ʱˍ˖˄  

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʴʰ˂ʰˁˍ˖˃ʰˍˇˉˇʽʹˍ˗˄ 

¶ ʆˏˉˇʽ ʴʰ˂ʰˁˍ˖˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɼˏˊʽʰ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˉˊ˗ˍ˖˄ ˎ˂˗˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 
ɳɿʇɲɮʆʍʅɶ ɲɳʄɾɮʆʁʅ  

¶ ˃ ʶ ʷʴˁ˂ʶʽˋʹ 

¶ ˃ ʶ ˔ˊʺˋʹ ʵʽˎʴˊʰ˄ˍʽˁ˗˄ ˉʰˊʰʴˈ˄ˍ˖˄ 

¶ ʊˎˋʽˁˈˌ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍʺˌ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹˌ όN.M.F.)  

¶ ɳ˄ʽˋ˔ˎˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍʹˌ ʶ˄ˎʵʰˍʽˁʺˌ ʵˊʱˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 
ɼʄɳɾɳʅ 
ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ 

¶ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʰ ʵˊʰˋˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ 

¶ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 
ɼˊʷ˃ʶˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ 

¶ ʌˎ˔ˊʷˌ ˁˊʷ˃ʶˌ 

¶ ʂ˅ʽ˄ʶˌ ˁˊʷ˃ʶˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ 

¶ ɮ˄ˍʽˋʹˉˍʽˁʺ ˁˊʷ˃ʰ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ 
ɼˊʷ˃ʶˌ ʹ˃ʷˊʰˌ 

¶ ɳ˅ʰ˒ʰ˄ʽʸˈ˃ʶ˄ʶˌ ˁˊʷ˃ʶˌ 

¶ ɼˊʷ˃ʶˌ ˄ˏˁˍʰˌ 

¶ ɼˊʷ˃ʶˌ ʲʱˋʹˌ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 

¶ ɼˊʷ˃ʶˌ ˔ʶˊʽ˗˄ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

¶ ɼˊʷ˃ʶˌ ˃ʰˍʽ˗˄ 

¶ ɼˊʷ˃ʰ ɮɶɮ όʰ-ˎʵˊˇ˅ˎ-ˇ˅ʷʰύ ˇ˅ʷʰ ˒ˊˇˏˍ˖˄ 
ɽʁʅɹʁɿ 

¶ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˍ˖˄ ˂ˇˋʽˈ˄ 

¶ ɳʾʵʹ ˂ˇˋʽˈ˄ 

¶ ɮˊ˗˃ʰˍʰ 
ɮɿʆɹɶɽɹɮɼɮ ʃʄʁɻʁɿʆɮ 

¶ ʆˊˈˉˇˌ ʵˊʱˋʹˌ 

¶ ɲʶʾˁˍʹˌ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ό{tCύ - ˒˖ˍˈˍˎˉˇʽ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽʹ˂ʽʰˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 

¶ ɾˇˊ˒ʷˌ ʰ˄ˍʽʹ˂ʽʰˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ 
ɾɮʅɼɳʅ ʁɾʁʄʊɹɮʅ  

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʷˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ  

¶ ʆʰ˅ʽ˄ˈ˃ʹˋʹ ˃ʰˋˁ˗˄ 
  ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˃ʰˋˁ˗˄ 

¶ ɮˊʴʽ˂˗ʵʶʽˌ ɾʱˋˁʶˌ 

¶ ʇʵ́ˇˁˇ˂˂ˇʶʽʵʶʾˌ ˃ʱˋˁʶˌ 

¶ ɱʰ˂ʰˁˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˃ʱˋˁʶˌ 
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a!Y9 ¦t ʃʄʁʅʍʃʁʇ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍ˖˄ make up 

¶ ɳʾʵʹ make up 
ɼʄɮɱɹʁɿ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˁˊʰʴʽˈ˄ 

¶ ɳʾʵʹ ˁˊʰʴʽˈ˄ 
ɰɮʅɹɼʁɹ ɳɽɳɱʋʁɹ ʅʆɮ ɼɮɽɽʇɿʆɹɼɮ ʃʄʁɻʁɿʆɮ 

¶ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 

¶ ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ ɳΦʁΦʊΦ ˁʰˍʱ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ 
 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɳɹɲɹɼɮ ɸɳɾɮʆɮ ʊʇʅɹɼɶʅ όɰ˘ ʶ˅ύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 
ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύмΣ мΣ н 
 
ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ 
ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ˋˍʰ ʶʾʵʹ ˍʹˌ ʻʶˊ˃ˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵˊʱˋʹ ˍ˖˄ ˎˉʷˊʹ˔˖˄ ˁʰʽ ˍˇˎ Laser ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˔ˊʺˋʹΣ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄  ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ 
ˉˊʱ˅ʶ˖˄Φ 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
 
ɸʶˊ˃ˈˍʹˍʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ  

¶ ɸʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰ 

¶ ɸʶˊ˃ˇˁˊʰˋʽʰˁʷˌ ˁ˂ʾ˃ʰˁʶˌ 

¶ ɸʶˊ˃ʽʵˇ˃ʶˍˊʾʰ 

¶ ɾʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʵʽʱʵˇˋʹˌ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ 

¶ ɼ˂ʾʲʰ˄ˇʽ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌ ˅ʹˊʺˌ ˁʰʽ ˎʴˊʺˌ ʻʶˊ˃ˈˍʹˍʰˌ 

ɸʶˊ˃ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ɳʾʵʹ όˉʰˊʰ˒ʽ˄ˈ˂ˇˎˍˊˇ ς ˁˊˎˇʻʶˊʰˉʶʾʰύ 

¶ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ ʻʶˊ˃ˇˁˊʰˋʾʰˌ  

¶ ʇˉʷˊˎʻˊʹ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰ ό˒˖ˍʶʽ˄ʷˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˒˖ˍʶʽ˄ʷˌ ˉʹʴʷˌύ 

¶ ʇˉʶˊʽ˗ʵʹˌ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰ όʅˎˋˁʶˎʷˌ ˉˇ˂ˎ˃ʶˊʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ˂ʱ˃ˉʶˌ UV & LedΦ ɮˉˇˋˍʶʽˊ˖ˍʷˌΦ ɮˋ˒ʰ˂ʺˌ ˍˊˈˉˇˌ 

˔ˊʺˋʹˌύ 

ʋʰˊˍˇʴˊʱ˒ʹˋʹ ˎˉʶˊʽ˗ʵˇˎˌ 

¶ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ - ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽ ̩

ʇˉʷˊʹ˔ˇʽ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ  

¶ ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ 
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¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ όʅˎˋˁʶˎʷˌ ˁʰʽ ʲʰˋʽˁʱ ˃ʷˊʹ ˍʹˌ ˋˎˋˁʶˎʺˌύ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

Laser 

¶ ʊˎˋʽˁʺ ˍ˖˄ Laser ˋˍˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ 

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰˌ ˍ˖˄ laser 

¶ ʃʰˊʱ˃ʶˍˊˇʽ ˍ˖˄ Laser 

¶ ʊˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌ Laser 

¶ ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰˌ Laser ˋˍˇˎˌ ʽˋˍˇˏˌ 

ʃʰ˂˃ʽˁˈ ʊ˖ˌ 

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ 

¶ ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅʍʃʁʇ όɰ˘ ʶ˅ύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ ό ɸΣ ɳΣ ʅ ύΥ мΣ оΣ п 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˁh ˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˍʹ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ʲʰʻˏ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏΣ ˍʰ ʶʾʵʹ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵ˖˄ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˍʹ 

˂ʶ˃˒ʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʰˁ˄ʁ ʿˁˇˏ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ  ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʰˎˍʱ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵ˖˄Φ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ: 

ɰʰʻˏˌ ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

¶ ɾʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ 

ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ʊˊˇ˄ˍʾʵʶˌ  

¶ ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˍˏˉˇ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ  
- ɿʶʰ˄ʽˁˈ ʵʷˊ˃ʰ 
- ʀʹˊˈ ʵʷˊ˃ʰ 
- ɽʽˉʰˊˈ ʵʷˊ˃ʰ 
- ɼʰ˄ˇ˄ʽˁˈ ʵʷˊ˃ʰ 
- ɾʽˁˍˈ ʵʷˊ˃ʰ 
- ɮˋ˒ˎ˅ʽʰˁˈ ʵʷˊ˃ʰ 
- ɮ˒ˎʵʰˍ˖˃ʷ˄ˇ ʵʷˊ˃ʰ 
- ʎˊʽ˃ˇ ʵʷˊ˃ʰ 
- ʋʰ˂ʰˊ˖˃ʷ˄ˇ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ɳ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ  

¶ ʅˏˋ˒ʽ˅ʹ  

¶ ɮ˄ˍʽʴʺˊʰ˄ˋʹ 

¶  ɽʶˏˁʰ˄ˋʹ 
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ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʱʻʶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ʅˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ ʲʱˋʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˁʰʽ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ 
ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ - ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

ɳʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʶˌ 

¶ ɱʽʰ ˍʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍ˖˄ ˃ʰˍʽ˗˄  

¶ ɱʽʰ ˍʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ˍˇˎ ˂ʰʽ˃ˇˏ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʱʻʶ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

¶ ʅˎ˔˄ˈˍʹˍʰ ˁʱʻʶ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰˌ ʲʱˋʹ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˁʰʽ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ - ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

   ɮˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ɮʽʻʷˊʽʰ ʷ˂ʰʽʰ 

¶ ɰʰˋʽˁʱ ʷ˂ʰʽʰ 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎˌ 

¶ ɿˈˍʶˌ ʶ˂ʰʾ˖˄ 

¶ ɳˉʾʵˊʰˋʹ ˍ˖˄ ʶ˂ʰʾ˖˄ ˋˍˇ˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ 
ɽʶ˃˒ʽˁʺ ɾʱ˂ʰ˅ʹ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɳʾʵʹ ˁʽ˄ʺˋʶ˖˄  

¶ ʆʶ˔˄ʽˁʺ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

ɮˁ˃ʺ 

¶ ɸʶ˖ˊʹˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʰˁ˃ʺˌ 

¶ ɳʾʵʹ ʰˁ˃ʺˌ 

¶ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ ˍʹˌ ʰˁ˃ʺˌ 

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ 

¶ ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ɲʶˊ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇˎˌ 

 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ɮɼʄʍɿ ό ɰ˘ ʶ˅Φύ 

 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣнΣн 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍh  ˎ˂ʽˁʱΣ ˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍˇˎ ˉʶ˄ˍʽˁʽˇˏˊ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹˌ 

ˍ˖˄ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˃ʶ ˃ʶˍʱ˅ʹ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΦ 

 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 ʃʶ˄ˍʽˁʽˇˏˊ  

¶ ʇ˂ʽˁʱ- ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ- ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ 

¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾ h

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

¶ ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˍˊˇ˔ˈ όˁʱ˂ˇʽΣ ˋˁ˂ʹˊˏ˄ˋʶʽˌύ 
ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʲʶˊ˄ʽˁʽˇˏ ˋˍʰ ˄ˏ˔ʽʰ ˍ˖˄ ˉˇʵʽ˗˄ όʰˉ˂ˈ ˁʰʽ ʴʰ˂˂ʽˁˈύ 
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ɾʱ˂ʰ˅ʹ ʱˁˊˇˎ ˉˇʵˈˌ 
{Ǉŀ ˉˇʵʽ˗˄ 

¶ peeling 

¶ ˃ʱˋˁʰ 
ʃʰˊʰ˒ʽ˄ˈ˂ˇˎˍˊˇ 
ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˃ʶ ˃ʶˍʱ˅ʹ 

¶ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ˄ˎ˔ʽ˗˄ 

¶ ˁˇˉʺ ˃ʶˍʱ˅ʹˌ 

¶ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˃ʶˍʱ˅ʹˌ 

¶ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ 
   
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɲɹɮɹʆʁɽʁɱɹɮ όɰ˘ʶ˅Φύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 1,0,1 

όɾʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

 ʅˁˇˉˈˌ  ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ɲʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ˍʰ ʻˊʶˉˍʽˁʱ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ˍʹ˄ ˍˊˇ˒ʺ ˃ʰˌ ˁʰʽ ˍˇ ˋ˖ˋˍˈ 

ˍˊˈˉˇ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍ˖˄ ˇˊʴʱ˄˖˄ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ˁʰ˂ʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˗ˋˍʶ ˄ʰ  ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˇˊʻʷˌ ʺ ˂ʰ˄ʻʰˋ˃ʷ˄ʶˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ 

ˋˍʱˋʶʽˌΣ ˄ʰ ˉʰˊˇˍˊˏ˄ˇˎ˄ ˋʶ ʷ˄ʰ˄ ˋ˖ˋˍˈ ˍˊˈˉˇ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ  ˁʰʽ  ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ʵʽʰʽˍˇ˂ˈʴˇˎˌ ς ʵʽʰˍˊˇ˒ˇ˂ˈʴˇˎˌ Φ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 

ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ 

¶ ʃˇʽˇʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍʽˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ 

ʅ˔ʷˋʹ ɲʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ˁʰʽ ʇʴʶʾʰˌ  

ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ς ɳ˄ʶˊʴʶʽʰˁˈ ɹˋˇʸˏʴʽˇ 

¶ ɳ˄̫ˊʴʶʽʰ ˉˊˇˋ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʹ 

¶ ɳ˄ʷˊʴʶʽʰ ʵʰˉʰ˄ˇˏ˃ʶ˄ʹ 

¶ ɰʰˋʽˁˈˌ  ɾʶˍʰʲˇ˂ʽˁˈˌ ʄˎʻ˃ˈˌ  

ʅ˖˃ʰˍʽˁˈ ɰʱˊˇˌ ς ɲʶʾˁˍʹˌ ɾʱʸʰˌ ʅ˗˃ʰˍˇˌ  

ʇʵʰˍʱ˄ʻˊʰˁʶˌ 

¶ ɲˇ˃ʺ Σ ʄˈ˂ˇˌΦ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌΣ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ  ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ  
ʃˊ˖ˍʶˀ˄ʶˌ 

¶ ɲˇ˃ʺ Σ ʄˈ˂ˇˌΦ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌΣ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ  ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 
ɽʾˉʹ 

¶ ɲˇ˃ʺ Σ ʄˈ˂ˇˌΦ ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˉʹʴʷˌΣ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇˎ  ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 
ɰʽˍʰ˃ʾ˄ʶˌ Υ ɽʽˉˇʵʽʰ˂ˎˍʷˌ ς ʇʵʰˍˇʵʽʰ˂ˎˍʷˌ 

¶ ʄˈ˂ˇˌ -  ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʃʹʴʷˌ  

¶ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ  
ɮ˄ˈˊʴʰ˄ʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ 

¶ ʄˈ˂ˇˌ -  ɲʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʃʹʴʷˌ  

¶ ɮ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 
ɾʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʾʰʽˍ h
ɳʽʵʽˁʷˌ ʵʾʰʽˍʶˌ   
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¶ ʅʰˁ˔ʰˊ˗ʵʹˌ ʵʽʰʲʺˍʹˌ ς ɲʽʰʲʹˍʽˁˈ ˉˈʵʽ 

¶ ʇˉʶˊˇˎˊʽ˔ʰʽ˃ʾʰ ς ʁˎˊʽˁʺ ʰˊʻˊʾˍʽʵʰ όˉˇʵʱʴˊʰύ  
 
 
 
 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮʆɮʅʆɶɾɮʆʁʅ- a!wY9¢LbD όɰ˘ ʶ˅Φύ   

όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣмΣн 

ʅˁˇˉˈˌ ςɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍ h

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰˍʰˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ  ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ  ˇˊʴʱ˄˖ˋʹΣ 
ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʵʽʰˊˊˏʻ˃ʽˋʹ ˁʰʽ ˍˇ˄  ˉ˂ʺˊʹ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ʶ˄ˈˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˔˗ˊˇˎ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 
ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˁʰʽ ˉ˗˂ʹˋʹ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄ ˁʰʽ  ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ  

 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌ Υ 

ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮʆɮʅʆɶɾɮʆʁʅ 

ʅʋɳɲɹɮʅɶ ʋʍʄʍɿ ɳʄɱɮʅɹɮʅ 

ɮˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ˇʽ ˔˗ˊˇʽ 

¶ ʋ˗ˊˇˌ ˎˉˇʵˇ˔ʺˌ 

¶ ʋ˗ˊˇˌ ʰ˄ʰ˃ˇ˄ʺˌ 

¶ ʆ˃ʺ˃ʰ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 

¶ ʆ˃ʺ˃ʰ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 

¶ ɮˉˇʵˎˍʺˊʽʰ  

¶ WC 
ɮˊ˔ʽˍʶˁˍˇ˄ʽˁʺ 

¶ ɲʽʰˋˍʱˋʶʽˌ ˔˗ˊ˖˄ 

¶ ɲʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˔˗ˊ˖˄ 

¶ ɲʽʱʵˊˇ˃ˇʽ - ʁʵʶˏˋʶʽˌ ʵʽʰ˒ˎʴʺˌ 
ɱʶ˄ʽˁˈˌ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ɱˊʰ˒ʶʾˇˎ 

¶  ɴˉʽ̄˂ ʰ ς ʃˊˇʻʺˁʶˌ 
ɳʀʁʃɽɹʅɾʁʅ ʆʍɿ ʋʍʄʍɿ ɳʄɱɮʅɹɮʅ 

¶ ʋʰˊʰˁˍʹˊʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱˍʰ˅ʹ 

¶ ɴˉʽˉ˂ʰ 

¶ ɾʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˋˎˋˁʶˎʷˌ 
ɳˊʴˇ˄ˇ˃ʾʰ 

¶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ - ɲʽʱˍʰ˅ʹ ʶˉʾˉ˂˖˄ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɼʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

¶ ɮˍˇ˃ʽˁʱ ʶʾʵʹ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ 

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɮˉˇ́́ ʾ˃˃ʰˍʰ 
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ʃˎˊˁʰʴʽʱ 

¶ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ- ɮ˄ʾ˔˄ʶˎˋʹ- ɼʰˍʰˋˍˇ˂ʺ 
  MARKETING 

¶ ɴ˄˄ˇʽʰ ˁʰʽ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ 

¶ ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˍˇˎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ 
ɶ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ 

¶ ɶ ˋ˔ʷˋʹ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺ 

¶ ɶ ˋˎ˃ʲˇ˂ʺ ˍˇˎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˍˇˎ marketing 

¶ ʁʽ ˄ʷʶˌ ˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ 
ɳɿɿʁɹɮ ɼɮɹ ʁʄɹʅɾʁʅ ʆɶʅ ɮɱʁʄɮʅ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʰʴˇˊʱˌ 
ɲʽʰˁˊʾˋʶʽˌ ˍʹˌ ʰʴˇˊʱˌ 

¶ ɼʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʺ ʰʴˇˊʱ 

¶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ʰʴˇˊʱˌ ς ˋˍˈ˔ˇˎ 
ɴˊʶˎ˄ʰ ʰʴˇˊʱˌ 

¶ ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ 

¶ ɾʷʻˇʵˇʽ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ 

¶ ʃˇ˂ʽˍʽˁʺ ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄ 
ʅʇɾʃɳʄɹʊʁʄɮ ɼɮʆɮɿɮɽʍʆʍɿ 

¶ ʆˇ ʴʶ˄ʽˁˈ ˉˊˈˍˎˉˇ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺΦ 
ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʹ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎ 

¶ ɮˍˇ˃ʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 

¶ ɶ ʽʶˊʱˊ˔ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ 

¶ ɶ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ 

¶ ɶ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺ 
ɳ˅˖ˍʶˊʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 

¶ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ   

¶ ʃˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ  

¶ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˍʹˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˈ˒ʰˋʹˌ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄ 
ʆʁ ʃʄʁɻʁɿ 

¶ ɶ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌ 

¶ ʆˇ ˄ʷˇ ˉˊˇʿˈ˄ ˁʰʽ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʺˌ ˍˇˎ 

¶ ʆˇ ˈ˄ˇ˃ʰΣ ʹ ˋˎˋˁʶˎʰˋʾʰ ˁʰʽ ʹ ʶˍʽˁʷˍʰ ˍˇˎ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌ 
ʃʄʁʍɸɶʅɶ  ʃʄʁɻʁɿʆʍɿ 

ɲɹɮʊɶɾɹʅɶ 

¶ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄  
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ  

¶ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍʹˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

¶ ɾˇˊ˒ʷˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
ɲʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹ 

¶ ʆˇ ʵʽʰ˒ʹ˃ʽˋˍʽˁˈ ˃ʺ˄ˎ˃ʰ 

¶ ɶ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍˇˎ ʵʽʰ˒ʹ˃ʽˋˍʽˁˇˏ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍˇˌ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʷˌ 

¶ ɼˈˋˍˇˌ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹˌ 

¶ ɳˊʴʰˋʾʶˌ ˋˍˇ ƳŀǊƪŜǘƛƴƎ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˁʰʽ ˉ˗˂ʹˋʹ ˉˊˇʿˈ˄ˍˇˌ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʰˌ ˋˍʹ˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ 
 

 
ʃʄʍʆɳʅ ɰʁɶɸɳɹɳʅ- ʇɱɹɳɹɿɶ ɼɮɹ ɮʅʊɮɽɳɹɮ ɳʄɱɮʅɹɮɼʁʇ ʋʍʄʁʇ όɰ˘ʶ˅Φύ 
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(Mʱʻʹ˃ʰ ʲʰˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣлΣм 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ   ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ 

ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˉˇˎ ˇˊʾʸʶʽ ʹ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰΣ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʲˇʹʻʺˋʶʽ 

˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄  ˍˇˎˌ ˉʽʻʰ˄ˇˏˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˁʽ˄ʵˏ˄ˇˎˌ  ˃ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˍʹ˄ 

ˉˊˈ˂ʹ˕ʺ ˍˇˎˌ ʺ ˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ ˁʰʽ ʰˋ˒ʰ˂ʺ  ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌΣ  ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ˇˏ˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁˊʾˋʶ˖ˌ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ  ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΦ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˇʽ 

ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ  ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˎʽˇʻʶˍʺˋʶʽ ˋˍʱˋʶʽˌ  ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˇˎ ˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ 

ˍˇˎˌ ˉʽˇ ʰˋ˒ʰ˂ʺ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʾʵʽˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˍˇˎˌΦ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 

ɮΩ ʶ˄ˈˍʹˍʰΥ ʇʴʽʶʽ˄ʺ ϧ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʹ˄ ʇʴʽʶʽ˄ʺ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ  ˋˍˇˎˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇʾ ˁʾ˄ʵˎ˄ˇʽ 

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ 

¶ ʃʹʴʷˌ ˁʽ˄ʵˏ˄˖˄ 

ɳˊʴʰˍʽˁʱ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍʰ 

¶ ɾʷˍˊʰ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹˌ 

¶ ɾʷˍˊʰ ɮˍˇ˃ʽˁʺˌ ʃˊˇˋˍʰˋʾʰˌ όɾɮʃύ 

ɽˇʽ˃˗ʵʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

¶ ɮʾˍʽʰ 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ˃ʶˍʱʵˇˋʹˌ 

¶ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ 

ɾʹ ˂ˇʽ˃˗ʵʹ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ˄ˇˋʺ˃ʰˍʰ 

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ 

¶ ɮʽˍʽˇ˂ˇʴʽˁˇʾ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ 

¶ ʃˊˈ˂ʹ˕ʹ 

ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰ 

¶ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʺ  ʁʵʹʴʾʰ ʴʽʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰ  

¶ ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ˄ˇ˃ˇʻʶˋʾʰ- ɳ˂ʶʴˁˍʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ 

 

ɰΩ  ʶ˄ˈˍʹˍʰΥ ʃˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌ 

ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁˊʾˋʹˌ ς ˒ ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʰˋʻʶ˄ˇˏˌ  

ʊʰˊ˃ʰˁʶʾˇ ɮΩ ʲˇʹʻʶʽ˗˄  

ɮΩ ʲˇʺʻʶʽʶˌ ˋʶΥ 

¶ ˁ ʰˁ˗ˋʶʽˌ ς ˃ˎˇˋˁʶ˂ʶˍʽˁˇˏˌ ˍˊʰˎ˃ʰˍʽˋ˃ˇˏˌ 

¶ ˂ ʽˉˇʻˎ˃ʽˁˈ ʶˉʶʽˋˈʵʽˇ ς ʶˉʽ˂ʹˉˍʽˁʺ ˁˊʾˋʹ 

¶ ́ ˂ʶˁˍˊˇˉ˂ʹ˅ʾʰ 

¶ ́ ˂ʶˁˍˊʽˁˈ ς ʻʶˊ˃ʽˁˈ ς ˔ʹ˃ʽˁˈ ʷʴˁʰˎ˃ʰ 

¶ ̄ ʰˊʰˍʶˍʰ˃ʷ˄ʹ ʷˁʻʶˋʹ ˋˍˇ˄ ʺ˂ʽˇ όʹ˂ʾʰˋʹ ς ʻʶˊ˃̌ ˉ˂ʹ˅ʾʰύ 

¶ ɻ ʹ˂ʹˍʹˊʾʰˋʹ 
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¶ ɻ ʺʴ˃ʰˍʰ ʶ˄ˍˈ˃˖˄  

¶ ̄ ˄ʽʴ˃ˇ˄ʺ 

ɼʰˊʵʽˇʰ˄ʰˉ˄ʶˎˋˍʽˁʺ ʰ˄ʰʸ˖ˇʴˈ˄ʹˋʹ όɼɮʄʃɮύ   

 
 
 
 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɾʁʄʊʁɽʁɱɹɮ ɳʃɮɱɱɳɽɾɮʆɹɼʁʇ ɾɮɼɹɱɹɮɵ όɰ˘ ʶ˅ύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 
ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣ оΣ о 
 
  
ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ  
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˍˇˎ ʰˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ˇˏ ˁʰʽ 
ˍˇˎ ʲˊʰʵʽ˄ˇˏ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ˋˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˃ʶˍʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ʶ˄ˈˌ ˄ʶʰ˄ʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˋʶ ʴʹˊʰˋ˃ʷ˄ˇ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˍʶ˔˄ʽˁʺ ʰ˂˂ʰʴʺˌ  ˒ˏ˂ˇˎ, ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ  ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ  ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 
 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 

ɮˉˇʴʶˎ˃ʰˍʽ˄ˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 
ɰˊʰʵʽ˄ˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 
ɲʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˄ʶʰ˄ʽˁˇˏ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋʶ ʴʹˊʰˋ˃ʷ˄ˇ 

¶ ɾʷˍ˖ˉˇ ς ˊˎˍʾʵʶˌ 

¶ ɾʱˍʽʰ ς ˋʰˁˇˏ˂ʶˌ  ς ˉʶˋ˃ʷ˄ʰ ʲ˂ʷ˒ʰˊʰ 

¶ ʊˊˏʵʽʰ-ʶ˅ʰ˒ʱ˄ʽˋʹ ˒ˊˎʵʽ˗˄ 

¶ ɾˏˍʹ 

¶ р ʶˉʾˉʶʵʰ  ɾʱʴˇˎ˂ʰ 

¶ ɾʺ˂ʰ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 

¶ ʅˍˈ˃ʰ ˁʰʽ ˉʹʴˇˏ˄ʽ ς ˔ʶʾ˂ʹ 

¶ ɽʰʽ˃ˈˌ 

¶ ʋʷˊʽʰ ς ˄ˏ˔ʽʰ 

¶ ɲˈ˄ˍʽʰ 
ɮ˂˂ʰʴʺ ˒ˏ˂ˇˎ 

¶ ʇ˂ʽˁʱ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʅʆɶɿ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ όɰ˘ ʶ˅ύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 
ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣ оΣ о 
 
ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
ʅˁˇˉˈˌ  ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ   ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ  
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ  ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄  ˋʰ˒ʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ 
ʷ˄˄ˇʽʰˌ ζɮʽˋʻʹˍʽˁʺη ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˎˍʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽΦ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
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ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ  ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ  ˋ˔ʷˋʹˌ  ʴʽʰ ˍʹ 
ˋ˖ˋˍʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎˌΦ ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʱˁˊ˖˄ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ 
ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˇ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺˌ  ʻʰ  ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ 
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ  ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾΦ  
ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˋˍˇ 
ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʺκˁʰʽ  ʰ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ κˍˊʽʰ  ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ 
˃ˇˊ˒ʺ ˋ˔ʶʵʾˇˎ όǇǊƻƧŜŎǘύ ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ  ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όŎŀǎŜ ǎǘǳŘȅύΣ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ  ʻʷ˃ʰˍʰ - ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˍʷʰ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʷ˄ʰ ʷˊʴˇ - ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ  ʺ  ʷ˄ʰ ʴˊʰˉˍˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄  ˃ʶ ˍʹ 
˔ˊʺˋʹ aǎ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌκˍˊʽʰ 
ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ  ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˁʰʽ  ʹ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˇʽ 
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˁʰˍʱ ˍˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʰˎˍˈΦ  
 
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʽʰ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˉ˂ʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ 
ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˇˏ ˋʹ˃ʶʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ɲʹ˃ˈˋʽʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ɾʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˁʰʽ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʃ˖˂ʺˋʶ˖˄Σ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃʶ˂ʰˍ˗˄Σ  ˁΦʱΦ 
ʃˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰˎˍˇˏ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ  ɼʷ˄ˍˊʰ O˃ˇˊ˒ʽʱˌΣ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎˌΣ ɳˍʰʽˊʾʶˌ ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɼʰˍʰˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ SpaΣ ʀʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʷˌ ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ɱˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽʰΣ ʊʰˊ˃ʰˁʶʾʰΣ 
ɼˇ˃˃˖ˍʺˊʽʰΣ ɹʰˍˊʽˁʷˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ɳˁʻʷˋʶʽˌΣ ɳˉʽʵʶʾ˅ʶʽˌ ˃ˈʵʰˌΣ ɾʷˋʰ ɾʰʸʽˁʺˌ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʱ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰύΣ ɸʷʰˍˊˇ  ˁΦʱΦΦ 
 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 
 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʃˊˇˋ˗ˉˇˎΦ όɰhʻˏˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌΣ ʰˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˋ˒ˎ˅ʽʰˁˇˏ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ 
ˋˏˋ˒ʽ˅ʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ύ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸΥ όɮˉˇˁˊʽʱˍʽˁˇΣ ʲˊʰʵʽ˄ˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ˉʰˋʰˊʷ˂ʰˌ Σextreme ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˕ʶˏˍʽˁ˖˄ 
ʲ˂ʶ˒ʰˊʾʵ˖˄Σ ˋʲʺˋʽ˃ˇ ˒ˊˎʵʽ˗˄ ˃ʶ ˋʰˉˇˏ˄ʽύΦ  
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ɯˁˊ˖˄Φ (ʃʶ˄ˍʽˁʽˇˏˊ ς ʴʰ˂˂ʽˁˈΣ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˃ʶ ˃ʶˍʱ˅ʹΣ ʹ˃ʽ˃ˈ˄ʽ˃ˇ ˃ʰ˄ʽˁʽˇˏˊ, nail art ).  
ɾʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁΥ ɿʷʶˌ ˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ʷˊʶˎ˄ʰ ʰʴˇˊʱˌΣ  ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ 
ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄Σ ɹʶˊʱˊ˔ʹˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺΣ ɼʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰΣ ɲʹ˃ˈˋʽʶˌ ʅ˔ʷˋʶʽˌΣ ʃʰˊˇ˔ʺ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ɲʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹ ˁʰʽ ɳˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʷˌΣ ɳˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˁˊʾˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˁ˂ʱʵˇ 
ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΣ ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ Brand Name 
˃ʽʰˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΣ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΣ ʅ˖ˋˍʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹΣ ɶʴʶˋʾʰΣ 
ʃˊˈˍˎˉˇ ʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰΣ ɮˉˇˍˎ˔ʾʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌΣ  ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʁ˃ˇˊ˒ʽʱˌ ˁʰʽ ɳˎʶ˅ʾʰˌΦ 
 

 

Γ΄ Εξάμηνο – Ώρες- Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɾɮɼɹɱɹɮɵ MEDIAόʆV- MEDIA-ɲɹɮʊɶɾɹʅɶ)  όɱ˘ ʶ˅ύ 
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 όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣ пΣ р 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ 
ˍˇˎ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ   TV ςMEDIA   ˁʰʽ ˍˇˎ ˄ˎ˒ʽˁˇˏ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ  ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁh ˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄  ˍʰ ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ  ˁʱʻʶ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ˁʰʽ  ˍʽˌ  ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ   ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄  ˍʽˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰˎˍʷˌ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 

ɾʰˁʽʴʽʱʸ ɾˉʰ˂ʷˍˇˎ 

a ɼ˂ʰˋˋʽˁˈ 

a ɾˇ˄ˍʷˊ˄ˇ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ ʊ˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰˌ 

a ɴʴ˔ˊ˖˃ʹˌ 

a ɮˋˉˊˈ˃ʰˎˊʹˌ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ ʆʹ˂ʶˈˊʰˋʹˌ 

a ʴˎ˄ʰʽˁʶʾˇˎ 

a ʰ˄ˍˊʽˁˇˏ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ ɼʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇˎ 

a ɴʴ˔ˊ˖˃ˇ ˒ʽ˂˃ 

a ɮˋˉˊˈ˃ʰˎˊˇ ˒ʽ˂˃ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ ɸʶʱˍˊˇˎ 

a ɳˋ˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˔˗ˊˇˎ 

a ɳ˅˖ˍʶˊʽˁˇˏ ˔˗ˊˇˎ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ ɿˏ˒ʹˌ 
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ ˔ˊ˗˃ʰ ˍ˖˄ ˃ʰ˂˂ʽ˗˄  

a ʀʰ˄ʻʽʱ ˄ˏ˒ʹ 

a ɾʶ˂ʰ˔ˊʽ˄ʺ 

a ɼˇˁˁʽ˄ˇ˃ʱ˂˂ʰ 

a ɼʰˋˍʰ˄ʺ 
ɮ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉˇ˔ʺ όɯ˄ˇʽ˅ʹΣ ɼʰ˂ˇˁʰʾˊʽΣ ʊʻʽ˄ˈˉ˖ˊˇΣ ʋʶʽ˃˗˄ʰˌύ 
 

 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɮʃʁʆʄɹʋʍʅɶ όɱ˘ ʶ˅ύ 

 όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣ оΣ п 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ  ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ 

ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˍˊʾ˔ʰˌΣ ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʷˋʰ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉˇ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

ˍʹˌ ˍˊʾ˔ʰˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌΣ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

˗ˋˍʶ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋˍʹ ˉˊʱ˅ʹ.  

 ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 
 
ɹˋˍˇ˂ˇʴʾʰ ʆˊʾ˔ʰˌ 
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ʅˍʱʵʽʰ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʆˊʾ˔ʰˌ 
ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 
ɾʷʻˇʵˇʽ - ɾʷˋʰ ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹˌ 

¶ ʃˊˇˋ˖ˊʽ˄ˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʽˁˊʺˌ ˔ˊˇ˄ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ 
-ɾʹ˔ʰ˄ʽˁʱ ˃ʷˋʰ 
-ʋʹ˃ʽˁʱ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ 
-ɾʷʻˇʵˇʽ ˍˊʽʲʺˌ 
-ʃ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ  
-ɾʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ  
-ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ʃˊˇˋ˖ˊʽ˄ˈˌ ˍˊˈˉˇˌ ˃ʶʴʱ˂ʹˌ ˔ˊˇ˄ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰ 
-ɼˇ˂˂˗ʵʹ ˋˁʶˎʱˋ˃ʰˍʰ  ό ɼʶˊʽʱ ˁˊˏʰ ς ʸʶˋˍʱ- ˔ʰ˂ʱˇˎʰύ  
-ɶ˂ʶˁˍˊʽˁʷˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʷˌ ʶˁˊʾʸ˖ˋʹˌ ˍˊʾ˔ʰˌ 
-ʃ˂ʶˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ 
-ɾʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰ 
ɮˉˇ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋ˃ˈˌ ˋˍʶ˂ʷ˔ˇˎˌ ˍʹˌ ˍˊʾ˔ʰˌ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʱˊˁʶʽʰ 

¶ ɾʷˋʰ ʰˉˇ˔ˊ˖˃ʰˍʽˋ˃ˇˏ 

¶ ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

 
 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ɮɼʄʍɿ ό ɱ˘ ʶ˅Φύ 
 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣоΣп 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ 

ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˄ʷʰ ˎ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˍʽˌ  ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉˊˇˋʻʶˍʽˁʺˌ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˁʰʽ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹˌ 

ʰˎˍ˗˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΦ  

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ˋˍʰ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˄ˏ˔ʽʰ 

¶ ̱ ʶ˔˄ʽˁʺ ˃ʶ gel 

¶ ̱ ʶ˔˄ʽˁʺ ˃ʶ ʰˁˊˎ˂ʽˁˈ 
ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ 

¶ ɳ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ς ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ς ˎ˂ʽˁʱ 
ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˄ˎ˔ʽˇˏ ʺ ˁʰʽ ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˃ʶ gel 

¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˃ʶ tip 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˃ʶ ˒ˈˊ˃ʰ 
ʅˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʹˍ˗˄ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ʰˉˈ gel 
ɳ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ˄ˎ˔ʽˇˏ ʺ ˁʰʽ ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˃ʶ ʰˁˊˎ˂ʽˁˈ 
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¶ ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˃ʶ tip 

¶ ɲʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˃ʶ ˒ˈˊ˃ʰ 
ʅˎ˄ˍʺˊʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʹˍ˗˄ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ʰˉˈ ʰˁˊˎ˂ʽˁˈ 
Nail art  

¶ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺ 

¶ ʵʽʰˁˈˋ˃ʹˋʹ 
 
 
         
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɮʄʋɳʅ ɾɮɽɮʀɶʅ  ό ɱ˘ ʶ˅Φύ 
 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣоΣп 

 ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌΣ ˋˍˇˎˌ 

˔ʶʽˊʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ  ʰˎˍ˗˄Σ ˋˍʹ˄ ˍʶ˔˄ʽˁʺ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ ʴʶ˄ʽˁʱ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ  ˋˍʹ˄ ˔ʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁʺ 

όˋˇˎʹʵʽˁʺύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉʽˋ˔˄ʰ˄ˍʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˊʰˋʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 

ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˍʽˌ  ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΦ 
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  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɾʱ˂ʰ˅ʹ  

¶ ɴ˄˄ˇʽʰ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɱʶ˄ʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɰʰˋʽˁˇʾ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

ʋʶʽˊʽˋ˃ˇʾ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɼʰˍʹʴˇˊʾʶˌ ʋʶʽˊʽˋ˃˗˄ ɾʱ˂ʰ˅ʹˌΣ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ʰˎˍ˗˄  

ʆʰˁˍʽˁʺ ˍʹˌ ˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɱʶ˄ʽˁʷˌ ʶ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɳˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ ˋˍʰ ˇˊʴʰ˄ʽˁʱ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍʰ όɾʹ˔ʰ˄ʽˁʺ - ɮ˄̱ʰ˄ʰˁ˂ʰˋˍʽˁʺ  

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ 

ɾʱ˂ʰ˅ʹ ̀ ˗˃ʰˍˇˌ   

¶ ʋʰ˂ʰˊ˖ˍʽˁʺ  

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ˉ˂ʱˍʹˌ 

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ˇˉʾˋʻʽʰˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰˌ ˉˇʵʽ˗˄ 

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ˉˊˈˋʻʽʰˌ ʶˉʽ˒ʱ˄ʶʽʰˌ ˉˇʵʽ˗˄ 

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ʻ˗ˊʰˁʰ ˁʰʽ ˁˇʽ˂ʽʰˁʺˌ ˔˗ˊʰˌ 

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ˔ʶˊʽ˗˄  

¶ ɮˉʽˋ˔˄ʰ˄ˍʽˁʺ 

ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ  

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˉʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ  

¶ ɮʾˍʽʰ ς ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ  

¶ ɳˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ˃ʱ˂ʰ˅ʹˌ  

¶ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ όɮʽˋʻʹˍʽˁʺΣ ʋʶʽˊˇˎˊʴʽˁʺύ 

 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʅʆɶɿ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ όɱ˘ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣоΣо 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʅˁˇ̄̍ ˌ  ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ   ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ  
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ  ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄  ˋʰ˒ʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ 
ʷ˄˄ˇʽʰˌ ζɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʆʷ˔˄ʹη ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˎˍʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽΦ ɿʰ 
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ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ  ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍʺˌ 
ˍʹˌ  ˋ˔ʷˋʹˌ  ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎˌΦ ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ 
ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʱˁˊ˖˄ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸΦ  
ɾʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ  ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ  ˇ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺˌ  ʻʰ  
ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖˃ʷ˄ˇˌ  ˃ʶ ˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍʶʾΦ  
ɱʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˋˍˇ 
ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʺκˁʰʽ  ʰ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ κˍˊʽʰ  ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ 
˃ˇˊ˒ʺ ˋ˔ʶʵʾˇˎ όǇǊƻƧŜŎǘύ ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ  ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όŎŀǎŜ ǎǘǳŘȅύΣ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ  ʻʷ˃ʰˍʰ - ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˍʷʰ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ 
ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʷ˄ʰ ʷˊʴˇ - ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ  ʺ  ʷ˄ʰ ʴˊʰˉˍˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄  ˃ʶ ˍʹ 
˔ˊʺˋʹ aǎ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌκˍˊʽʰ 
ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ  ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ 
ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˁʰʽ  ʹ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˇʽ 
ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˁʰˍʱ ˍˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ ʰˎˍˈΦ  
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʽʰ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˉ˂ʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ 
ʶˊʴh̀ ʾʰˌΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˇˏ ˋʹ˃ʶʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ɲʹ˃ˈˋʽʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ɾʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˁʰʽ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʃ˖˂ʺˋʶ˖˄Σ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃʶ˂ʰˍ˗˄Σ  ˁΦʱΦ 
ʃˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰˎˍˇˏ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ  ɼʷ˄ˍˊʰ O˃ˇˊ˒ʽʱˌΣ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎˌΣ ɳˍʰʽˊʾʶˌ ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɼʰˍʰˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ SpaΣ ʀʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʷˌ ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ɱˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽʰΣ ʊʰˊ˃ʰˁʶʾʰΣ 
ɼˇ˃˃˖ˍʺˊʽʰΣ ɹʰˍˊʽˁʷˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ɳˁʻʷˋʶʽˌΣ ɳˉʽʵʶʾ˅ʶʽˌ ˃ˈʵʰˌΣ ɾʷˋʰ ɾʰʸʽˁʺˌ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʱ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰύΣ ɸʷʰˍˊˇ  ˁΦʱΦΦ 
 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 
 

 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʃˊˇˋ˗ˉˇˎ: ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ɰʰʻˏˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌΣ ɽʶ˃˒ʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹΣ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ 
˒ˊˇ˄ˍʾʵʶˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰΣ ɮ˒ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰΣ  ɳ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ ˍˇˎ 
ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ɳˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ɮʾˍʽʰ ʴʺˊʰ˄ˋʹˌΣ ʁ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʶʽʵʽˁʷˌ 
ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˃ʰˍʽ˗˄-˂ʰʽ˃ˇˏΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʶˎ˄˗˄Φ  
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʅ˗˃ʰˍˇˌ: ɶˊʶ˃ʽˋˍʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹΣ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ɼˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰˌΣ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʶˌ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ɼˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰ ˁʰʽ ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰΣ ʁ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌΣ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʵʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰΣ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΣ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ʶˊʶˎ˄˗˄Φ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ: ɾˇˊ˒ˇ˂ˇʴʾʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɾʰˁʽʴʽʱʸ ɸʶʱˍˊˇˎΣ ɼʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇˎΣ ʆʹ˂ʶˈˊʰˋʹˌΣ ʊ˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ɶ˃ʽ˃ˈ˄ʽ˃ˇ ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ɼʰ˃ˇˎ˒˂ʱʸ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ɿˎ˒ʽˁˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΦ  
ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ: ɮʾˍʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˎˉʶˊˍˊʾ˔˖ˋʹˌΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ 
ʰˉʰ˂˂ʰʴʺˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʹ ˍˊʽ˔ˇ˒ˎˀʰΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ˇʽ ˍˊˈˉˇʽ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˃ˈ˄ʽ˃ʹˌ ʰˉʰ˂˂ʰʴʺˌ ʰˉˈ ˍˇ 
ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍˇ ˍˊʾ˔˖˃ʰΣ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˇˏΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΦ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ɯˁˊ˖˄: ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˇ˄ˏ˔˖˄Σ ɲˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˇ˄ˏ˔˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌΣ ʇʴʽʶʽ˄ʺ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ  ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΣ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 
ˎ˂ʽˁʱΣ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʁ˄ˎ˔ˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʷˋʰΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΣ ʃˊˇˋʻʶˍʽˁʺ ˄ˎ˔ʽ˗˄ 
˃ʶ ʰˁˊˎ˂ʽˁˈΣ оDΣ ˍʸʷ˂Σ ˃ʶˍʱ˅ʽΣ tipsΣ ɵ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺΣ ɲʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʺ ˇ˄ˏ˔˖˄- ɿail ɮrt . 
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Δ΄ Εξάμηνο – Ώρες- Μαθησιακά Αποτελέσματα – Περιεχόμενο 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ  ɮʃʁʆʄɹʋʍʅɶ όɲ˘ ʶ˅ύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅ ύΥлΣ нΣ н 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ʇˉʶˊˍˊʾ˔˖ˋʹˌ 
ˁʰʽ ˍˇˎ ɲʰˋˎˍˊʽ˔ʽˋ˃ˇˏΣ ˋˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʷ˅ˇˎ˄ ˉˊʽ˄ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍʹˌ ˃ˈ˄ʽ˃ʹˌ 
ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʰˎˍʺˌΣ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ  ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄  ˍʽˌ  ʴ˄˗ˋʶʽˌ 
ʰˎˍʷˌ  ˁʰʽ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΦ 
 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ʇˉʶˊˍˊʾ˔˖ˋʹ  - ɲʰˋˎˍˊʽ˔ʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɮ̔ ˍʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˍʹˌ ʇˉʶˊˍˊʾ˔˖ˋʹˌ - ɲʰˋˎˍˊʽ˔ʽˋ˃ˇˏ 

ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉˇˎ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎ˄ ˍʹ˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈ  

¶ ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ʵʽʶʴʶʾˊˇˎ˄ ˍˇ ˇˊ˃ˇ˄ʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ 

¶ ʋˊˈ˄ˇˌ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˍˊʽ˔˗˃ʰˍˇˌ 

¶  ɮʾˍʽʰ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹˌ ˍˊʽ˔˗˃ʰˍˇˌ   

¶  ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˍˈ˃ˇˎ 

¶  ɱʶ˄ʽˁʺ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ  

¶ ɾˇˊ˒ʺ ˋˍʶ˂ʷ˔ˇˎˌ ˍˊʾ˔ʰˌ 

¶ ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ʵʽʰ˒ˈˊ˖˄ ˍˏˉ˖˄ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 

¶ ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ɾʷʻˇʵˇʽ  ˃ˈ˄ʽ˃ʹˌ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹˌ 

¶ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁˈ ˊʶˏ˃ʰ ˋˍʹ ˃ˈ˄ʽ˃ʹ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ 

¶ ʅˎ˄ʶ˔ʷˌ ό ɱʰ˂ʲʰ˄ʽˁˈ ύ 

¶  ʇ˕ʾˋˎ˔˄ˇ 

¶  ɾʷʻˇʵˇˌ .ƭŜƴŘ 

¶ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ˉʶ˄ˋʷˍʰ 

¶ ɳ˄ʸˎ˃ʽˁʺ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ 

¶ Laser 

¶ ʃʰ˂˃ʽˁˈ ʊ˗ˌ 

¶ ɳˎʰʽˋʻʹˋʾʰ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ 

ɼʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ 

ʁʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˎʴʺ ˃ˇ˂ˏ˄ˋʶ˖˄ 
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ɾʱ̒ ʹ˃ʰΥ ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ- ɳʃɮɱɱɳɽɾɮʆɹɼɶ ɲɳʁɿʆʁɽʁɱɹɮ όɲ˘ʶ˅Φύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ нΣлΣн 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɰʰˋʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌύ 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˁʰʽ 
ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˉˇˎ   ˉʰʾʸˇˎ˄   ˇʽ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ˇʽ 
ʶˉʽʻˎ˃ʾʶˌΣ ˍʰ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˍˇˎ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˍˇˎˌΦ ɳˉʾˋʹˌΣ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˏ˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ 
ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʲʱˋʶʽ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 
 
ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 
 
 ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ ς ʁˊʽˋ˃ˇʾ Σ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˁʰʽ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ  

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ  

¶  ɮ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ 

¶ ɼ˂ʱʵˇʽ ˍʹˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰˌ  
ɾʱʻʹˋʹ  

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ  

¶ ɼ˂ʰˋˋʽˁʺ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʷ˄ʹ ˃ʱʻʹˋʹ 

¶ ʅˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍʽˁʺ ʶ˅ʰˊˍʹ˃ʷ˄ʹ ˃ʱʻʹˋʹ 
ɾ˄ʺ˃ʹ  

¶ ʅˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˃˄ʺ˃ʹˌ όˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹΣ ʰˉˇʻʺˁʶˎˋʹ Σ ʰ˄ʱˁ˂ʹˋʹύ 

¶ ɳʾʵʹ ˍʹˌ ˃˄ʺ˃ʹˌ όɰˊʰ˔ˏ˔ˊˇ˄ʹ ˁʰʽ ɾʰˁˊˈ˔ˊˇ˄ʹ ˃˄ʺ˃ʹύ 
ɼʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ ɮ˄ʱʴˁʶˌ  

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ   

¶ ɶ ˉˎˊʰ˃ʾʵʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ aŀǎƭƻǿ 

¶ ʆʰ ˁʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ ʴʽʰ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ 
ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ 

¶ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰΥ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ʵˇ˃ʺ ˁʰʽ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ 

¶ ɰʰˋʽˁʷˌ ʻʶ˖ˊʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ό˕ˎ˔ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʺΣ ʴ˄˖ˋʽʰˁʺ-ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʽˋˍʽˁʺΣ   ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˋˍʽˁʺ 
ʻʶ˗ˊʹˋʹύ 

¶ ʌˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ό˄ʶˏˊ˖ˋʹΣ ˕ˏ˔˖ˋʹΣ ˄ʰˊˁʽˋˋʽˋ˃ˈˌΣ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺˌ ʵˎˋ˃ˇˊ˒ʾʰˌύ 
ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ    

¶ ɮ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ɮˎˍˇʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ 

¶ ɳˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ɮˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ 

¶ ʃʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

¶ ʅˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ˁʰʽ ˇ˃ˇˊ˒ʽʱ  

¶ ɮˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΣ ɮˎˍˇˁˊʽˍʽˁʺ 

¶ ɶʴʶˋʾʰ  
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ  

¶ ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 

¶ ɮˊ˔ʷˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ   

¶ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ʰʽˋʻʹˍʽˁˇˏ ς ˉʶ˂ʱˍʽˋˋʰˌ 

¶ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˎˉʰ˂˂ʺ˂˖˄ ˁʰʽ ʶˊʴˇʵˈˍʹ  



 

41 
 

¶ ɶ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ 
ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ  

¶ ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˇ˃ˇˊ˒ʽʱˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˎʴʶʾʰˌ 

¶ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄  

¶ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˍʹˌ ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌ 
 
ɾɮɼɹɱɹɮɵ SPECIAL EFFECTS (ɲ ̆ ʶ˅.) 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ κ ʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅ ύΥлΣ оΣ о 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ: 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ  ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˍ˖˄ special effects ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˍˇˎ ˋˇˎˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˇˏ ˁʰʽ 
ˍˇˎ ˒ˎ˂ʶˍʽˁˇˏ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ  ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ  ˍʽˌ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 
 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ʆˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍˇ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 
Nose ς putty 

¶ ɽʰˍʷ˅ 

¶ ɵʁ ˂ʰˍʾ˄ʹ 

¶ ɼˈ˂˂ʰ 
ɳʽʵʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 

a ɾʰˎˊʽˋ˃ʷ˄ʰ ˃ʱˍʽʰ ς ˍˎ˒˂ʱ ˃ʱˍʽʰ 

a ɳʴˁʰˏ˃ʰˍʰ 

a ɼˈ˕ʽ˃ˇ 

a ɾ˗˂˖ˉʶˌ 

a ɳ˂ʽʷˌ 
ʅˇˎˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ς ˒ ʰ˄ˍʰˋˍʽˁˈ 

a ɼ˂ˈˇˎ˄ 

a ɿʶˊʱʽʵʰ 

a ɾʱʴʽˋˋʰ 
ʊˎ˂ʶˍʽˁˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 

a ɹ˄ʵʺˌ ς ɹ˄ʵˇˏ 

a ɿʷʴˊʰˌ ς ɿʷʴˊˇˎ 

a ɮʽʴˏˉˍʽʰˌ ς ɮʽʴˎˉˍʾˇˎ 

a ɼʽ˄ʷʸʰˌ ς ɼʽ˄ʷʸˇˎ 
 

ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɾɳɸʁɲʁɹ ɳʇɳʀɹɮʅ ɼɮɹ ʋɮɽɮʄʍʅɶʅ- {t! όɲ˘ʶ˅Φύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣмΣн 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʽˌ ʲʰˋʽˁʷˌ 

ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˍʹˌ ɳˎʶ˅ʾʰˌΣ ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˋˍʽˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ʃʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ Spa ˃ʶ ˁˎˊʾʰˊ˔ˇ ˍˇ ˎʴˊˈ 
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ˋˍˇʽ˔ʶʾˇΣ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ʻʰ˂ʱˋˋʽ˖˄-ʴʺʽ˄˖˄ ˎ˂ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˂ˇˎˍˊˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌΣ 

ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍˇˏ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˎˍʷˌ ˋˍʹ˄ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

ˍˇˎ ʱʴ˔ˇˎˌΦ 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ɾʰʻʺ˃ʰˍˇˌΥ 

ɿʶˊˈ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 
SPA 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ɳʾʵʹ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 
ʅʱˇˎ˄ʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɲʽ˄ˈ˂ˇˎˍˊˇ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂́ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɿˍˇˏʸ ˕ʽ˂ʺˌ ʲˊˇ˔ʺˌ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɸʰ˂ʰˋˋˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɽˇˎˍˊˈ ˃ʶ ʱ˂ʰˍʰ ʻʰ˂ʱˋˋʹˌ 

¶ ɯ˂ʰˍʰ ʻʰ˂ʱˋˋʹˌ 

¶ ʊˏˁʽʰ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 

¶ ɳʾʵʹ ˒ˎˁʽ˗˄ 

¶ ɳˁ˔ˎ˂ʾˋ˃ʰˍʰ ˒ˎˁʽ˗˄ 

¶ ʊˏˁʽʰ ˖ˌ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˋʶ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ ˁʰʽ ˃ʱˋˁʶ ̩

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˃ʰˋˁ˗˄ ˋʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˃ʰˋˁ˗˄ ˋʶ ˋ˗˃ʰ 
ɽʰˋˉˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɲʽʱ˒ˇˊʰ ʶʾʵʹ ˂ʱˋˉʹˌ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ 
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¶ ʋˊʺˋʶʽˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˃ʰˋˁ˗˄ ˋʶ ˉˊˈˋ˖ˉˇ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˃ʰˋˁ˗˄ ˋʶ ˋ˗˃ʰ 
 ʋˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ  

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 

¶ ɾʷˋʰ ˁʰʽ ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ʋˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ 

¶ ʋˊ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ 

¶ ʋˊ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎˌ ˋˍˇ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋˍʽˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ ς ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɾˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ʋˊʺˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ 

¶ ɳʾʵʹ ˃ˇˎˋʽˁʺˌ 

¶ ʁ˒ʷ˂ʹ 

¶ ʌˎ˔ʽˁʷˌ ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌ 

¶ ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˋˍˇ˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ˇ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ 

¶ ʆˊˈˉˇʽ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˋˍʽˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ - ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
 

 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ɸɳʄɮʃɳɹɳʅ ʅʍɾɮʆʁʅ  ό ɲ˘ ʶ˅Φύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 
 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ мΣоΣп 

ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰΣ ˍʰ ʰʾˍʽʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ 

ˍʹˌ ˁˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰˌΣ ˋˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺˌ ˍʹˌ ˃ʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˃ʷˋʰΣ ˋˍʹ˄ ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ ˍʹˌ 

˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʰ ʰʾˍʽʱ ˍʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʰˋˁʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶ˖˄ 

ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇ. 

ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ɼˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰ  

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ ˁˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰˌ 

¶ ɮʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ 

¶ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ h

¶ ɲʽʱʴ˄˖ˋʹ 

¶ ʅˍʱʵʽʰ 

¶ ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ˁˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ʋʰ˂ʱˊ˖ˋʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ 
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¶ ɼ˂ʽ˄ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ 

¶ ɮʽˍʽˇ˂ˇʴʾʰ 

¶ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ όˍˇ˄˖ˍʽˁʺύ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɶ˂ʶˁˍˊˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ɳʾʵʹ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁ˗˄ ʄʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˉˇˎ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ  

¶ ɾʷʻ̌ɻ ˇʽΣ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ʹ˂ʶˁˍˊˇʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɸʶˊ˃ˇʻʶˊʰˉʶʾʰ  

¶ ʃʰˊʰ˒ʾ˄ʹ 

¶ ɸʶˊ˃ˇˁˇˎʲʷˊˍʶˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɮˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰ 

¶ ʁˊʽˋ˃ˈˌ 

¶ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ ʰʽʻʷˊʽ˖˄ ʶ˂ʰʾ˖˄ 

¶ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʰʽʻʷˊʽ˖˄ ʶ˂ʰʾ˖˄  

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ʇˉʷˊʹ˔ˇ ̔

¶ ʆˊˈˉˇˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɾʱˋˁʶˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ  

¶ ʅˎˋ˒ʽˁˍʽˁʷˌ 

¶ ɮʵˎ˄ʰˍʽˋˍʽˁʷˌ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ʃˊʶˋˋˇʻʶˊʰˉʶʾʰ  

¶ Tʶ˔˄ʽˁʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ 

¶ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
ɽʶ˃˒ʽˁʺ ʃʰˊˇ˔ʷˍʶˎˋʹ 

¶ ɾʶ ˍˇ ʋʷˊʽ  

¶ ɾʶ ɾʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ 

¶ ɳ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ-ɮ˄ˍʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ 
 
ɾɮɸɶɾɮ Υ  ʆɮʆTʁʁ ɾɳ ʋɳɿɮ  & BODY PAINTING όɲ˘ʶ˅Φύ 
όɾʱʻʹ˃ʰ ʶ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

 ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ лΣнΣн 

 
 ʅˁˇˉˈˌ -  ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
 
ʆˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ʷ˔ʶʽ ˖ˌ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ʶʽˋʱʴʶʽ ˍˇˎˌ  ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˍʹˌ ˔ʷ˄ʰΣ ˋˍʰ ʶʾʵʹ ˁʰʽ ˍʹ 
ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍʹˌ  ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʰ ˎ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˍʹ  ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ face ˁʰʽ body painting 
ʴʽʰ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ  ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ  ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄  ˍʹ ˔ʷ˄ʰ  ˁʰʽ ˄ʰ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˋ˔ʷʵʽʰ  ˋˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˁʰʽ ˋˍˇ ˋ˗˃ʰ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʶˉʾˉʶʵˇΦ 
 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ʁˊʽˋ˃ˇʾ 
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¶ ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ tattoo 

¶ ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ  ʹ ʋʷ˄ʰ 

¶ ʆʽ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽ tattoo ˃ʶ ʋʷ˄ʰ                 
ɹˋˍˇˊʽˁʺ ʰ˄ʰʵˊˇ˃ʺ                                                                    
ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ɳˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ                   

a ɳ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ- ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ- ˎ˂ʽˁʱ   
ʇʴʽʶʽ˄ʺ     ʋ˗ˊˇˎ ς ɳˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ 

a ɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹ ςɮˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ - ɱʱ˄ˍʽʰ 
ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ        

a ʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ όɮˉˇ˂ˏ˃ʰ˄ˋʹύ       

a ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˉʶˊʽʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ       

a ɱʶ˃ʾˋ˃ʰˍʰ 
ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ           

a ɼʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ           

a ʆˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʺˌ ˁˊʷ˃ʰˌ           

a ɳˉʽˁʱ˂ˎ˕ʹ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ʰ˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ 
 ʁʵʹʴʾʶˌ ˋˍˇ ˉʶ˂ʱˍʹ  ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋˉʾˍʽ       

a ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʰˉˇ˒ˎʴʺˌ ˃ˈ˂ˎ˄ˋʹˌ       

a ʆˊˈˉˇʽ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹˌ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ 
Face painting 

a ˎ˂ʽˁʱ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ 

a ˋ˔ʁɻ ʽʰˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ 
Body painting 

a ˎ˂ʽˁʱ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ 

a ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʻʷ˃ʰˍˇˌ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ ˋ˗˃ʰ 
 
ɾʱʻʹ˃ʰΥ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ όɲ˘ʶ˅Φύ 

όɾʱʻʹ˃ʰ ɳ˅ʶʽʵʾˁʶˎˋʹˌύ 

ʎˊʶˌ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌκʶʲʵˇ˃ʱʵʰ όɸΣ ɳΣ ʅύΥ 0,5,5 

ʅˁˇˉˈˌ ς ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

 
ʅˁˇˉˈˌ  ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ  ˍʹˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ  ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˄ʰ 
ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹ  ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄  ˋʰ˒ʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˍˇˎ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍʹˌ ʷ˄˄ˇʽʰˌ 
ζɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʆʷ˔˄ʹη ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˎˍʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽΦ ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ  ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ  ˋ˔ʷˋʹˌ  ʴʽʰ ˍʹ 
ˋ˖ˋˍʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎˌΦ ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˋˍʹ˄ 
ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ  ˋˏʴ˔ˊˇ˄˖˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˉʶˊʽˉˇʾʹˋʹˌ  ˁʰʽ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄  ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇ- ˍˇ˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈΣ ˍʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰΣ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌΣ 
ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Φ 

  ʃʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

 
ɱʽʰ ˍʹ˄ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʰˋˁʺˋʶ˖˄ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ʺκˁʰʽ  
ʰ˄ʱʻʶˋʹ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹˌ   ʶˊʴʰˋʽ˗˄  ʰˉˈ ˍˇ˄ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ κˍˊʽʰ  ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ ˋ˔ʶʵʾˇˎ 
όǇǊƻƧŜŎǘύ ʶʾˍʶ ˎˉˈ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ  ˃ʶ˂ʷˍʹˌ  ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όŎŀǎŜ ǎǘǳŘȅύΣ ˉˇˎ ʰ˒ˇˊˇˏ˄ ˋʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ  ʻʷ˃ʰˍʰ - 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˉʰˊʰʵˇˍʷʰ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʷ˄ʰ ʷˊʴˇ - 
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ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ  ʺ  ʷ˄ʰ ʴˊʰˉˍˈ ˁʶʾ˃ʶ˄ˇ ˁʰʽ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉʶˊʰˋ˃ʱˍ˖˄  ˃ʶ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ aǎ tƻǿŜǊtƻƛƴǘ ʺ 
ʱ˂˂ˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʹˌΦ ʁ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌκʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌκˍˊʽʰ ʶˉˇˉˍʶˏʶʽ ˍʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ 
ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ  ˍˇ˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍʺ ˉʰˊʷ˔ˇ˄ˍʰˌ ˉʹʴʷˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʶ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ ˍʹ 
˃ˇˊ˒ʺ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ ʅˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹ ˁʰʽ ˋˎˋˍʹ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˁʰʽ  ʹ 
ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍ˖˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˉˇˎ ʰˉʷˁˍʹˋʰ˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  ˁʰˍʱ ˍˇ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ˇ 
ʰˎˍˈΦ  
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ˃ʽʰ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˉʰˊʰʵˈˋʶ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˋˍˇ˔ʶˏʶʽ ˋˍˇ˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈ ˍʹˌ 
ˋˍʰʵʽˇʵˊˇ˃ʾʰˌ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˉ˂ʷˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˔ˊˈ˄ˇˎΣ ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹˌ 
ʶˊɹʰˋʾʰˌΣ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹˌ ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˇˏ ˋʹ˃ʶʽ˗˃ʰˍˇˌΣ ɲʹ˃ˈˋʽʶˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΣ ɾʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˁʰʽ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ 
ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ʃ˖˂ʺˋʶ˖˄Σ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ʃʶ˂ʰˍ˗˄Σ  ˁΦʱΦ 
ʃˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽΣ ʶˉʾˋʹˌΣ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʰˎˍˇˏ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌΣ ˈˉ˖ˌ  ɼʷ˄ˍˊʰ O˃ˇˊ˒ʽʱˌΣ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎˌΣ ɳˍʰʽˊʾʶˌ ɼʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɼʰˍʰˋˍʺ˃ʰˍʰ 
ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄Σ ɾˇ˄ʱʵʶˌ ɳˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ SpaΣ ʀʶ˄ˇʵˇ˔ʶʽʰˁʷˌ ɳʴˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ɱˎ˃˄ʰˋˍʺˊʽʰΣ ʊʰˊ˃ʰˁʶʾʰΣ 
ɼˇ˃˃˖ˍʺˊʽʰΣ ɹʰˍˊʽˁʷˌ ɼ˂ʽ˄ʽˁʷˌΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ɳˁʻʷˋʶʽˌΣ ɳˉʽʵʶʾ˅ʶʽˌ ˃ˈʵʰˌΣ ɾʷˋʰ ɾʰʸʽˁʺˌ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˍʹ˂ʶˇˉˍʽˁʱ ˁʰ˄ʱ˂ʽʰύΣ ɸʷʰˍˊˇ  ˁΦʱΦΦ 
 
 
 
ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 
 

× ʃˊʰˁˍʽˁʺ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ  ˋˍʹ˄ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ˋˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ  ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΣ ˋˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ʲˇʺʻʶʽʶˌΣ 
ˋˍʽˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ  ˉˇˎ ʻʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ  ˉ˂ʺˊˇˎˌ ʶˉʽ˔ʶʽˊʹ˃ʰˍʽˁˇˏ  
ˉ˂ʱ˄ˇˎ όōǳǎƛƴŜǎǎ ǇƭŀƴύΣ  ˈˉˇˎ ˍˇˎˌ ˊˈ˂ˇˎˌ ʻʰ ʰ˄ʰ˂ʱʲˇˎ˄ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˇʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌΦ  

× ɮ˄ʱʻʶˋʹ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ˋˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌΣ ˃ʶ ˍʹ ˃ˇˊ˒ʺ  ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹˌ όŎŀǎŜ 
ǎǘǳŘȅύ ʻʶˊʰˉʶˎˍʽˁ˗˄ ˋ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ʶˁˋˎʴ˔ˊˈ˄ʽ̀ ʹˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁ˗˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄Σ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʶ˃ˉʷʵ˖ˋʹ ˍ˖˄  ʻʶ˖ˊʹˍʽˁ˗˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄-
ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄  ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˃ʷʻˇʵˇ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˁ˂ʱʵˇ ˉˇˎ ʰ˄ʺˁʶʽ  ˁʱʻʶ ˃ʱʻʹ˃ʰΦ 

 
 
ɳˉʾˋʹˌΣ ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁʷˌ ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ  ʴʽʰ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ʶˁˉˈ˄ʹˋʹ ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 
ʶʾ˄ʰʽ  ˇʽ ʶ˅ʺˌΥ 
 
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʃˊˇˋ˗ˉˇˎ: ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ʃʰʻʺˋʶʽˌ ɲʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ɰʰʻˏˌ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈˌΣ ɳʾʵʹ 
ʰˉˇ˂ʶˉʽˋˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Σ ɳʾʵʹ ˃ʰˋˁ˗˄Σ ɽʶ˃˒ʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹΣ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʶˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 
˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰΣ ɶ˂ʶˁˍˊˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ɮˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ɸʰ˂ʰˋˋˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʄʶʸˇˎʲʱ˄ˌ ό˒ˎˋʽˁˈ ɽʾ˒ˍʽ˄ʴˁ 
ʃˊˇˋ˗ˉˇˎύΣ ʅʽʱˍˋˇˎΣ ɮʴʽˇˎˊʲʷʵʰΣ ʊˎˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ɽʰˋˉˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʁ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌΣ 
ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʶʽʵʽˁʷˌ ʻʶˊʰˉʶʾʶˌ ˃ʰˍʽ˗˄-˂ʰʽ˃ˇˏΣ ɳˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ʺ˂ʽˇˎ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ˋˍʹ˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺΣ ɸʶˊʰˉʶʾʶˌ ʰ˄ˈˊʻ˖ˋʹˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ɮˉˇ˂ʶˉʽˋˍʽˁʷˌ ʃʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌΣ ʁ˅ʷʰ 
ʊˊˇˏˍ˖˄Σ ʃ˂ʰˋˍʽˁʷˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˃ʰˍʽ˗˄Σ ɮ˄ˍʽʴʹˊʰ˄ˍʽˁʷˌ ɸʶˊʰˉʶʾʶˌΣ 
ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˄ʷ˖ˋʹ ˍˇˎ ʵʷˊ˃ʰˍˇˌΣ ɼʷ˄ˍˊʰ ɳˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ ʁ˃ˇˊ˒ʽʱˌΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ɮʴʴ˂ʽˁʺ ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌΦ  
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʅ˗˃ʰˍˇˌ: ɶˊʶ˃ʽˋˍʽˁʺ ˃ʱ˂ʰ˅ʹΣ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ɼˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰˌΣ ɾʱ˂ʰ˅ʹ ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰˌΣ ɽʶ˃˒ʽˁʺ 
ʃʰˊˇ˔ʷˍʶˎˋʹΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ʴʽʰ ɼˎˍˍʰˊʾˍʽʵʰ ˁʰʽ ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰΣ 
ɶ˂ʶˁˍˊˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʃ˂ʰˋˍʽˁʷˌ ˔ʶʽˊˇˎˊʴʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ  ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ʵʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰΣ ɮʴʴ˂ʽˁʺ 
ʁˊˇ˂ˇʴʾʰ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ. 
ɾʷʻˇʵˇʽ ɳˎʶ˅ʾʰˌ ˁʰʽ SPA: ʁ˂ʽˋˍʽˁʷˌ ɸʶˊʰˉʶʾʶˌ ˁʰʽ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺΣ ʄʶ˒˂ʶ˅ˇ˂ˇʴʾʰΣ ʅʽʱˍˋˇˎΣ 
ɮʴʽˇˎˊʲʷʵʰΣ ʃˊˇʴʶ˄˄ʹˍʽˁˈ ɾʰˋʱʸΣ ɹ˄ʵʽˁˈ ˃ʰˋʱʸ ɼʶ˒ʰ˂ʺˌΣ ɮˊ˔ʰʽˇʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ɾʱ˂ʰ˅ʹΣ 
ɮˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ  ɸʰ˂ʰˋˋˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʊˎˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ɽʰˋˉˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ʋˊ˖˃ʰˍˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ 
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ɾˇˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ɾʷʻˇʵˇʽ ɳˎʶ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ɸʶˊʰˉʶʾʶˌ {t! ˁʰʽ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰΣ ʇʵˊˇʻʶˊʰˉʶʾʰΣ ɹʵʽˈˍʹˍʶˌ 
ɹʰ˃ʰˍʽˁˇˏ ˄ʶˊˇˏ ˁʰʽ ˇ˒ʷ˂ʹ ˋˍˇ ʵʷˊ˃ʰ. 

 
 
ɾʰˁʽʴʽʱʸ: ɾˇˊ˒ˇ˂ˇʴʾʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ 
ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ɾʰˁʽʴʽʱʸ ɸʶʱˍˊˇˎΣ ɼʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇˎΣ ʆʹ˂ʶˈˊʰˋʹˌΣ ʊ˖ˍˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ 
ʃˊˇʿˈ˄ˍʰ ɾʰˁʽʴʽʱʸΣ ɼʰ˃ˇˎ˒˂ʱʸ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ Face-body PaintingΣɿˎ˒ʽˁˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ {ǇŜŎƛŀƭ Effects ˁʰʽ 
ˎ˂ʽˁʱΣ ʆˊʽˋʵʽʱˋˍʰˍˇ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʅˇˎˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʊˎ˂ʶˍʽˁˈ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΦ 
ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹ: ɮʾˍʽʰ ˁʰʽ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˎˉʶˊˍˊʾ˔˖ˋʹˌΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ 
ʰˉʰ˂˂ʰʴʺˌ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʹˌ ˍˊʽ˔ˇ˒ˎˀʰˌΣ ʅˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ˃ˈ˄ʽ˃ʹˌ ʰˉʰ˂˂ʰʴʺˌ 
ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍˇˎ ˍˊʽ˔˗˃ʰˍˇˌΣ ɶ˂ʶˁˍˊʽˁʱ ʄʶˏ˃ʰˍʰ ˋˍʹ ˃ˈ˄ʽ˃ʹ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹΣ ʃʰ˂˃ʽˁˈ ʊ˗ˌΣ ɳ˄ʸˎ˃ʽˁʺ 
ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹΣ ʃʰʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰ˄ʶˉʽʻˏ˃ʹˍʹˌ ˍˊʽ˔ˇ˒ˎˀʰˌΣ ʁˊ˃ˇ˄ˇ˂ˇʴʽˁʱ ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΣ 
ɲʰˋˎˍˊʽ˔ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʇˉʶˊˍˊʾ˔˖ˋʹΣ LasersΣ ʄʽʸʽˁʺ ɮˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹΣ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌ ˃ʹ˔ʰ˄ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ 
ʶ˅ˇ̄˂ ʽˋ˃ˇˏΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΦ  
ɮʽˋʻʹˍʽˁʺ ɯˁˊ˖˄: ʃʰʻʺˋʶʽˌ ˇ˄ˏ˔˖˄Σ ɲˎˋ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʶˌ ˇ˄ˏ˔˖˄ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌΣ ʇʴʽʶʽ˄ʺ 
ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ ɮʽˋʻʹˍʽˁʷˌ  ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ ʱ˄˖ ˁʰʽ ˁʱˍ˖ ʱˁˊ˖˄ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΣ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 
ˎ˂ʽˁʱΣ ɳ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ʁ˄ˎ˔ˇˉ˂ʰˋˍʽˁʺ ˃ʶ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ ˃ʷˋʰΣ ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶ˅ʶ˂ʾ˅ʶʽˌΣ ɶ˃ʽ˃ˈ˄ʽ˃ˇ 
ɾʰ˄ʽˁʽˇˏˊ-ʃʶ˄ˍʽˁʽˇˏˊΣ ʃˊˇˋʻʶˍʽˁʺ ˄ˎ˔ʽ˗˄ ˃ʶ ʰˁˊˎ˂ʽˁˈΣ оDΣ ˍʸʷ˂Σ ˃ʶˍʱ˅ʽΣ tipsΣ ɵ˖ʴˊʰ˒ʽˁʺΣ 
ɲʽʰˁˇˋ˃ʹˍʽˁʺ ˇ˄ˏ˔˖˄- ɿail ɮrt .  
ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ- ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰΥ ɶ ˉˎˊʰ˃ʾʵʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄Σ ɼʾ˄ʹˍˊʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ 
ˉʶ˂ʰˍ˗˄Σ ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ɮˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹΣ ɮˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰΣ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹΣ 
ʌˎ˔ˇˉʰʻˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˕ˎ˔ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌΣ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱΣ ɹʵʽʰʾˍʶˊʰ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Σ ʋʶʽˊʽˋ˃ˈˌ ʵˏˋˁˇ˂˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄Σ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ɽʺ˕ʹˌ ɮˉˈ˒ʰˋʹˌΣ 
ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˋˍˇ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇΣ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɲʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ 
ʃʰ˔ˎˋʰˊˁʾʰ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶˉʽˊˊˇʷˌ. 
ɾʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁΥ ɿʷʶˌ ˍʱˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁ ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ʷˊʶˎ˄ʰ ʰʴˇˊʱˌΣ 
ʅˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺΣ ʌˎ˔ˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺΣ ʆʶ˔˄ʽˁʷˌ ˉ˖˂ʺˋʶ˖˄Σ ɹʶˊʱˊ˔ʹˋʹ 
ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺΣ ɼʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʽˁʱ ˉˊˈˍˎˉʰΣ ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄Σ ɲʹ˃ˈˋʽʶˌ 
ʅ˔ʷˋʶʽˌΣ ʃʰˊˇ˔ʺ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄Σ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˃ʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁΣ ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍ˗˄Σ 
ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ɾʱˊˁʶˍʽ˄ʴˁΣ ɲʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹ ˁʰʽ ɳˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍˇˎˌ ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʷˌΣ ɳˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˁˊʾˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˁ˂ʱʵˇ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ 
ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΣ ʋˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹΣ ʃˊˇʲˇ˂ʺ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍ˖˄ ɾʷˋ˖˄ ɾʰʸʽˁʺˌ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇˎ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌΣ ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ Brand Name ˃ʽʰˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΣ 
ʃʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ ˋˎ˄ˍʶ˂ˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰΣ ʅ˖ˋˍʺ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹΣ ɶʴʶˋʾʰΣ ʃˊˈˍˎˉˇ 
ʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˇˏ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰΣ ɮˉˇˍˎ˔ʾʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺ ˍˇˎˌΣ  ʅˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ 
ɳˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶ˖˄ ʁ˃ˇˊ˒ʽʱˌ ˁʰʽ ɳˎʶ˅ʾʰˌΦ 

Πρακτική  Άσκηση  ή Μαθητεία 
 
мΦɶ ʶ˅ʱ˃ʹ˄ʹ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ʹ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˋʶ ˔˗ˊˇˎˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ фсл ˖ˊ˗˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ˎˉˇ˔ˊʶ˖ˍʽˁʺ 
ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ʻʶ˖ˊʶʾˍʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ 
ˉˊˇːˉˈʻʶˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ ɾʷˋ˖ ˍʹˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ʺ ˍʹˌ 
ɾʰʻʹˍʶʾʰˌΣ ˇʽ ˁʰˍʰˊˍʽʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʶ˄ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ʰˉˇˁˍˇˏ˄ 
ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋʶ ˋˎ˄ʰ˒ʶʾˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˍˇˎˌ ˁ˂ʱʵˇˎˌΣ ˋʶ ʻʷˋʶʽˌ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 
˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˍˇˎ ʵʹ˃ˈˋʽˇˎ ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏ ˍˇ˃ʷʰΦ ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ʹ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˋʶ ʵʹ˃ˈˋʽˇˎˌ 
ˁʰʽ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁˇˏˌ ʺκˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ 
˃ʶ ˍʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ Φ 
нΦ ʁʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ мнл ʹ˃ʶˊˇ˃ʾˋʻʽʰ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ 
ʶʴʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽΣ ʰˉʰ˂˂ʱˋˋˇ˄ˍʰʽΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˍˇ ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄Σ ˃ʶ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ у ˍˇˎ ˄Φ мрффκмфус 
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ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎˉˇ˔ˊʷ˖ˋʹ ˒ˇʾˍʹˋʹˌ ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ʰˉˇ˄ʷ˃ʶˍʰʽ ʹ ɰʶʲʰʾ˖ˋʹ 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˍʶˋˋʱˊ˖˄ ʶ˅ʰ˃ʺ˄˖˄ ˍʹˌ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ ʁʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶʽ ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ пл ʹ˃ʶˊˇ˃ʾˋʻʽʰ 
ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶʴʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽΣ ˉˊˇˋ˃ʶˍˊˇˏ˄ˍʰʽ ʰˎˍʱ ˋˍˇ˄ ˔ˊˈ˄ˇ ˍʹˌ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ˍˇ 
ʶˉʽʻˎ˃ˇˏ˄Σ ˃ʶ ˎˉʶˏʻˎ˄ʹ ʵʺ˂˖ˋʹ ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ у ˍˇˎ ˄Φ мрффκмфусΦ 
  ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ фсл ˖ˊ˗˄Φ ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʵˏˇ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʶ˅ʰ˃ʺ˄˖˄Φ 
  ʁʽ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ ɹΦɳΦɼΦ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ˋʶ ˒ˎˋʽˁʱ ˉˊˈˋ˖ˉʰΣ ɿΦʃΦɲΦɲΦΣ 
ɿΦʃΦɹΦɲΦ ˁʰʽ ʵʹ˃ˈˋʽʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ˉʰˊΦ р ˍˇˎ ʱˊʻˊˇˎ но ˍˇˎ ˄Φ пмусκнлмо όɮϥ 
мфоύΣ ˈˉ˖ˌ ʽˋ˔ˏʶʽΣ ˃ʶ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎ ɹΦɳΦɼΦ ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ˒ˇʽˍˇˏ˄. ɶ ˉʶˊʾˇʵˇˌ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ʹ ʺ ˍ˃ʹ˃ʰˍʽˁʺΦ 
 ɶ ʶˉˇˉˍʶʾʰΣ ˇ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʶˎʻˏ˄ʹ ˍˇˎ ɲʽʶˎʻˎ˄ˍʺ ˍˇˎ ɹΦɳΦɼΦ ʺ ʱ˂˂ˇˎ ˇˊʽʸˈ˃ʶ˄ˇˎ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˖ˌ 
ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺ ʃˊʰˁˍʽˁʺˌ ɯˋˁʹˋʹˌΦ ʁ ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʃΦɮΦ ʶʾ˄ʰʽ ʰˊ˃ˈʵʽˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˌ 
ˍˇˎ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄ˇˎΣ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ˍˇˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˍˇˎΣ ˍˇ˄ ʶˉʽˍˈˉʽˇ ʷ˂ʶʴ˔ˇ 
ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˍʺˊʹˋʹ ʰˍˇ˃ʽˁˇˏ ˒ʰˁʷ˂ˇˎ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʱˋˁʹˋʹˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˃ʹ˄ʽʰʾʶˌ ʶˁʻʷˋʶʽˌ 
ˉˊˇˈʵˇˎΦ 
  ɶ ʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹΣ ˍˈˋˇ ˋˍˇˎˌ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏˌΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˍˇˎ ɲʹ˃ˇˋʾˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˄ʰ 
˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˇˍʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʶʻ˄ʽˁˇˏˌ ʺκˁʰʽ ˁˇʽ˄ˇˍʽˁˇˏˌ ˉˈˊˇˎˌΣ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʽˋ˔ˏˇˎˋʶˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ 
όʇΦɮΦ ɼмκрпуттκом-3-нлмтκʊɳɼ  мнпр ɮ˘ύΦ 
оΦ ɶ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˋˍʰ ɹΦɳΦɼΦΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˖ˌ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦη ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ʵˏˇ 
ˍ˃ʺ˃ʰˍʰΥ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦη ˁʰʽ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌηΦ ʅˍˇ 
ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦ ʶʴʴˊʱ˒ˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇʽ ˍˇˎ пˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˒ˇʾˍʹˋʹˌΣ ʶ˒ˈˋˇ˄ ʵʶ˄ ʷ˔ˇˎ˄ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʺˋʶʽ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹΦ 
ɶ  ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʵʽʱˊˁʶʽʰ  ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦ ʶʾ˄ʰʽ  фсл ˗ˊʶˌ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ʶˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ мфн ˗ˊʶˌ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦΣ ˁʰʽ тсу ˗ˊʶˌ  ˃ʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌΦ 
ʆˇ ζʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦη ˎ˂ˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ 
ɹΦɳΦɼΦΣ ˈˉ˖ˌ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʽˋ˔ˏʶʽΦ  
пΦ ɶ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʹ ʶˎʻˏ˄ʹ 
ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌΣ ʰ˄ʺˁʶʽ ˋˍˇ ˇʽˁʶʾˇ ɹΦɳΦɼΦ ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍˇˎ 
ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʶʾʰˌ ɹΦɳΦɼΦ ʰ˒ˇˊʱ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍʶˎˇ˃ʷ˄˖˄ 
ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ˔˗ˊˇ ʶˊʴʰˋʾʰˌ. 
5. ʅˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸηΣ ˇ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʰˋˁˇˏ˃ʶ˄ˇˌ  ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˁʰʽ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋʶʽ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ Σʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ 
ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˉˊˇ˒ʾ˂ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˉʽˇ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʰ ˄ʰ ˁʰˍʰˋˍʶʾ ʽˁʰ˄ˈˌ 
˄ʰΥ 

 
 
ɱ˄˗ˋʶʽˌΥ 
Å ʃʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˃ʶ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ˇ ˍˊˈˉˇ ˍʽˌ  ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˍˇ ˉʶˊʽʶ˔ˈ˃ʶ˄ˇ ˍ˖˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄ ζʅˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺη 
ˁʰʽ ζɾʰˁʽʴʽʱʸη  
Å ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζ ʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʆʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˃ʶ ˍʽˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ  
ʽʰˍˊʽˁʺˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʹˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍʺˌ ˍʹˌ ˋ˔ʷˋʹˌ  ʴʽʰ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ 
ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎ 
Å ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋˏˋˍʰˋʹ  ˁʰʽ ˍʽˌ ʽʵʽˈˍʹˍʶˌ ˍ˖˄  ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁ˗˄ ˉˊˇʿˈ˄ˍ˖˄  ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎˌ 
Å ɲʽʰˁˊʾ˄ʶʽ ˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ  ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌ  ʴʽʰ ˉˊˈˋ˖ˉˇΣ ˋ˗˃ʰ ʺ ʱˁˊʰ  ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˍˏˉˇ 
ʵʷˊ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹ 
Å ʃʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʽˌ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʶˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ˄ʷʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˋˍˇ ˉʶʵʾˇ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʱˌ ˍˇˎ 
Å ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˂ʺ˕ʹˌ ʽˋˍˇˊʽˁˇˏ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍʹ ˁʰʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ʰˊ˔ʶʾˇˎ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ 
Å ɮ˄̱ʽ˂h ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˃ʶ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ ˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄, ˋˍˇ ˇˉˇʾˇ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 
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Å ɱ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰˌ 
Å  ɼʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ʇʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋʶ ˔˗ˊˇˎˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 
Å ɮ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʵʽˇʾˁʹˋʹˌ ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ  
 
ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΥ 
Å  ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˃ʶ ʰˁˊʾʲʶʽʰ ˁʰʽ ʶˉʽ˃ʷ˂ʶʽʰ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ  ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˃ʶ 
˒ˎˋʽˁʱ ʺ ˍʶ˔˄ʹˍʱ ˃ʷˋʰΣ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ ˁʰʽ ʶˎʶ˅ʾʰˌΣ ʰˉˇˍˊʾ˔˖ˋʹˌΣ ˃ʰˁʽʴʽʱʸΣ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ʱˁˊ˖˄Σ 
ˁʰ˂˂˖ˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉˊˇˋʻʶˍʽˁʺˌ ˄ˎ˔ʽ˗˄ 
Å  ʆˇˉˇʻʶˍʶʾ ˋ˖ˋˍʱ ˍʰ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶ˄ʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʹ ˋʶʽˊʱ ˁʰʽ  ˍˊˈˉˇ  ˔ˊʺˋʹˌ ˍˇˎˌ 
Å ʋʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʶˉʽʵʶ˅ʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˍˇ˄ ˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʽˁˈ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈ ˉˇˎ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈˌ 
˔˗ˊˇˌΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˉʾʲ˂ʶ˕ʹ ˍˇˎκˍʹˌ  ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎκʹˌ  ˁʰʽ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎ 
Å ʆʹˊʶʾ ˍˇˎˌ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʇʴʽʶʽ˄ʺˌ ˁʰʽ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ  
Å ʇˉˇˋˍʹˊʾʸʶʽ ˍʹ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁʺ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ  ˍˇˎ ˔˗ˊˇˎ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 
Å ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˍˇ ʰˊ˔ʶʾˇ ˉʶ˂ʰˍ˗˄  
Å ʃˊˇ˖ʻʶʾ ˁʰ˂˂ˎ˄ˍʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ ˁʰʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˉʶ˂ʱˍ ́
Å ɳˉʽ˂ˏʶʽ  ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ  ˔˗ˊˇ  
Å ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʶʾ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ 
Å  ʅˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ʶˉˇʽˁˇʵˇ˃ʹˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ ˍˇˎ 
Å ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˃ʶ ʵʽʰˁˊʽˍʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʶ˔ʶ˃ˏʻʶʽʰ ˍˇ˄ ˉʶ˂ʱˍʹ  
Å ɳ˄ʶˊʴʶʾ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ ʵʶˇ˄ˍˇ˂ˇʴʾʰ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˇˌΦ 
Å ɽʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʶˊʴʱʸʶˍʰʽΦ 
 
 
ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌΥ 

¶  ɳˊʴʱʸʶˍʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʰ  ʴʽʰ ˍʹ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˉʶ˂ʰˍ˗˄ ˍʹˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΦ 

¶ ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ ˋ˖ˋˍʱ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇ 

¶ ʁˊʴʰ˄˗˄ʶʽ ˃ʶʻˇʵʽˁʱ ˍʽˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˍˇˎ 

¶ ʅˁʱ˒ˍʶˍʰʽ ˁˊʽˍʽˁʱ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏʶʽ ˍʰ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉˇˎ ˉˊˇˁˏˉˍˇˎ˄ ˋˍˇ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ ˔˗ˊˇ 

¶ ʃˊˇˋʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˉʰˊʰˍʹˊʶʾ ˍˇ ˔˗ˊˇ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶ˂ʱˍʶˌ 
 

7. Μέθοδοι Διδασκαλίας, Μέσα Διδασκαλίας, Εξοπλισμός, Εκπαιδευτικό 
Υλικό 
ɾʷʻˇʵˇʽ ɲʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
ɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ʴ˄˖ˋˍʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΦ 
ɹʵʽʰʾˍʶˊʹ ʲʰˊˏˍʹˍʰ ʵʾ˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍ˖˄ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ʶ˄ʶˊʴʹˍʽˁ˗˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄  ˁʰˍʱ ˍʹ˄ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ  ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌΦ 
ɳ̄ ʾˋʹˌ ˋˍʰ ˉ˂ʰʾˋʽʰ ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ʵˏ˄ʰˍʰʽ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉoʽˇˏ˄ˍʰʽΥ 
ɲʽʰ˂ʷ˅ʶʽˌ ʰˉˈ ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ˍˇˎ ˁ˂ʱʵˇˎΣ  ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋʶ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ʻʶ˃ʰˍʽˁʷˌ ʶˁʻʷˋʶʽˌΦ 
 
 ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ς ɾʷˋʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
ʆʰ ʶˉˇˉˍʽˁʱ ˃ʷˋʰ  ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ ʴʽʰ ˍʰ ʻʶ˖ˊʹˍʽˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˋˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 
- ʃʾ˄ʰˁʰˌ ˁʽ˃˖˂ʾʰˌ ʺ ˃ʰˊˁʰʵˈˊˇˎΣ ʽʵʰ˄ʽˁʱ ʵʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈˌ ˉʾ˄ʰˁʰˌΦ 
- ɰʽ˄ˍʶˇˉˊˇʲˇ˂ʷʰˌ όtǊƻƧŜŎǘƻǊύ όʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ ʃˊˇʲˇ˂ʺˌΥ [/5 κ [95Σ ɮ˄ˍʾʻʶˋʹΥ нлллΥмΣ ʊ˖ˍʶʽ˄ˈˍʹˍʰΥ 2500 
Ansi Lumens). 
 



 

50 
 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ 
ʆˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌΣ ˋˎʴʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʹ 
ʲʽʲ˂ʽˇʴˊʰ˒ʾʰ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ 
 

 
   

8. Προδιαγραφές Εργαστηρίων & Εργαστηριακός Εξοπλισμός 

  
ʁ ʶ˂ʱ˔ʽˋˍˇˌ ʶ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ʶˊʴʰˋˍʹˊʾˇˎ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉˊˈˋˁˇˉˍʹ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʹ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʰ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʱ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 
ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ʶʾ˄ʰʽΥ 

ɮΦɾɶʋɮɿɶɾɮʆɮ 

1. ±ŀǇƻȊƻƴ ό ˋˎˋˁʶˎʺ ʰˍ˃ˇˏ ˁʰʽ ˈʸˇ˄ˍˇˌύ м ʰ˄ʱ т ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  
ʆ́ ˇ˔ʺ˂ʰˍʹ ˃ʶ ʵˇ˔ʶʾˇ ˄ʶˊˇˏ ˁʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ʵʶʾˁˍʹ ˍʹ ˋˍʱʻ˃ʹˌ ˍˇˎ ˄ʶˊˇˏ ˁʰʽ ʻʶˊ˃ˇˋˍʱˍʹ.  
ʅˁˇˉˈˌ ʹ ʵʽʱ˄ˇʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˉˈˊ˖˄ ˁʰʽ ʹ ʶ˅ʰʴ˖ʴʺ  ˍ˖˄ ˒ʰʴʽʶˋˈˊ˖˄ ˋˍˇ ʲʰʻˏ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈ.   

  2.ʇ˕ʾˋˎ˔˄ʰ ˊʶˏ˃ʰˍʰ м ʰ˄ʱ мр ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  
ɳˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰ ˋˎˋˁʶˎʺ ˎ˕ʽˋˏ˔˄˖˄ ˊʶˎ˃ʱˍ˖˄ ˃ʁ  р ʹ˂ʶˁˍˊˈʵʽʰ ˁʰʽ ʻʺˁʹ ˍ˖˄ ʹ˂ʶˁˍˊˇʵʾ˖˄Φ  
ʅˁˇˉˈˌ ʹ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁʺ ʰˉˇ˂ˏ ˃ʰ˄ˋʹ ˃ʶˍʱ ˍˇ ɰʰʻˏ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈ.   
3. ɱʰ˂ʲʰ˄ʽˁˈ ˊʶˏ˃ʰ όˋˎ˄ʶ˔ʷˌύ м ʰ˄ʱ мр ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
ɳˉʽˍˊʰˉʷʸʽʰ ˋˎˋˁʶˎʺ ˉʰˊʰʴ˖ʴʺˌ ʴʰ˂ʲʰ˄ʽˁˇˏ ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ ʶ˅ʰˊˍʺ˃ʰˍʰ ʽˇ˄ˍˇ˒ˈˊʶˋʹˌ ,ˊˎʻ˃ʽˋˍʺ 
ˊʶˏ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʷ˄ʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ʷ˄ˍʰˋʹˌ ˋʶ ƳɮΦ  
ʅˁˇˉˈˌ ʹ ʲ̌ ʺʻʶʽʰ ˍʹˌ ʵʽʶʾˋʵˎˋʹˌ ˇˎˋʽ˗˄ ˋˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˉʶˊʽˉˇʽʺˋʶʽˌΦ 
пΦʊʰˊʰʵʽˁʱ ˊʶˏ˃ʰˍʰ  н ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
ɮˎˍˈ˃ʰˍˇ ˃ʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ʰʵˎ˄ʱˍʽˋ˃ʰ ˁʰʽ ˋˏˋ˒ʽ˅ʹΣ ˃ʶ 
ʹ˂ʶˁˍˊˈʵʽʰ ʅˍˈ˔ˇˌ  ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʶ˅ˇʽˁʶʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ˋˉˇˎʵʰˋˍ˗˄ ˃ʶ ˍˇ ˃ʹ˔ʱ˄ʹ˃ʰ ʰˎˍˈΣ ʴʽʰˍʾ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ 
ʶ˅ʶʽʵʽˁʶˎ˃ʷ˄ʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˋ˖ˋˍʺ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹ ˍ˖˄ ʹ˂ʶˁˍˊˇʵʾ˖˄  ˋˍˇ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈ ˃ʷˊˇˌ ˍ˖˄ ˃ˎ˗˄Φ 
5Φʃʰˊʰ˒ʽ˄ˈ˂ˇˎˍˊˇ  1 ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  
ʅˎˋˁʶˎʺ ˍʺ˅ʹˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰ˒ʾ˄ʹˌ ʴʽʰ ˉʰˊʰ˒ʽ˄ˈ˂ˇˎˍˊʰ ʶ˒ʾʵˊ˖ˋʹˌΦ  
ʅˁ ˇˉˈˌ ʹ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍˇˉˇʻʷˍʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰ˒ʾ˄ʹˌ      
6Φɼʶˊʽʷˊʶˌ ˃ʶ ˊˇ˂˂ʷˍʶˌ ˍˊʽˉ˂ʷˌ  м ʰ˄ʱ т ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
ʅˎˋˁʶˎʺ ˍʺ˅ʹˌ ˔˂ʽʰˊˇˏ ˁʶˊʽˇˏ ʴʽʰ ˍˇ ˋ̠ ˃ʰ ˃ʶ о ˊˇ˂˂ʷˍʶˌΦ  
ʅˁˇˉˈˌ ʹ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ  ʰ˒ʰʾˊʶˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˊʽ˔˗˄ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˗˃ʰΦ       
7.ɼʶˊʽʷˊʰ ʴʽʰ ʸʶˋˍˈ ˁʶˊʾ  н ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  
ʅˎˋˁʶˎʺ ˍʺ˅ʹˌ ʸʶˋˍˇˏ ˁʶˊʽˇˏ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΦ  
ʅˁˇˉˈˌ ʹ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʺˌ ʰ˒ʰʾˊʶˋʹˌ ˍ˖˄ ˍˊʽ˔˗˄ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇΦ   
уΦ ʅˎˋˁʶˎʺ ˎˉʶˊʺ˔˖˄ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˇˏ м ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
9. ɾʽˁˊˇˈˊʴʰ˄ʰ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʺ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺ 
10. ɸʶˊ˃ˇˁˇˎʲʷˊˍʰ 
11. ɾʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰ ʶ˄ʵˇʻʶˊ˃ʾʰˌ ˋ˗˃ʰˍˇˌ 
 
ɰΦ ɳʀʁʃɽɹʅɾʁʅ  
                                                       
1 Φ ɼ˂ʾʲʰ˄ˇˌ ɮˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌ м ʴʽʰ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ  ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
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 ɸʱ˂ʰ˃ˇˌ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹˌ ˃ʶ ˎˉʶˊʽ˗ʵʹΦ ʰˁˍʽ˄ˇʲˇ˂ʾʰΦ 
 ʅˁˇˉˈˌ ʹ ʰˉˇˋˍʶʾˊ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʹ˂ʶˁˍˊˇʵʾ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ ˉˇˎ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ   
нΦɾʶʴʶʻˎ˄ˍʽˁˈˌ ʊʰˁˈˌ м ʰ˄ʱ п  ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ  
ʆˊˇ˔ʺ˂ʰˍˇˌ ˉˇ˂ˏˋˉʰˋˍˇˌ ˒ʰˁˈˌ ˕ˎ˔ˊˇˏ ʊ˖ˍʽˋ˃ˇˏ ˃ʶ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˃ʶʴʷʻˎ˄ˋʹˌ о ˒ˇˊʷˌ. 
 ʅˁˇˉˈˌ ʹ ˋ˖ˋˍʺ ʵʶˊ˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʱʴ˄˖ˋʹ                                                                                           
3Φ ɼˊʶʲʱˍʽʰ ˍˇˎ ˃ʰˋʱʸ  м ʰ˄ʱ о ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ   
4Φ ʃˇ˂ˎʻˊˈ˄ʶˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ  м ʰ˄ʱ н ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
ɳʽʵʽˁʺ ˉˇ˂ˎʻˊˈ˄ʰ ʴʽʰ ˍʹ˄  ʃʶˊʽˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎ    
рΦ ʅˁʰ˃ˉˈ м ʰ˄ʱ н ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ 
ʆ́ ˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ˉʶˊʽˋˍˊʶ˒ˈ˃ʶ˄ˇ ʰˎ˅ˇ˃ʶʾ˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˏ˕ˇˎˌ 
сΦʆˊˇ˔ʺ˂ʰˍˇ ˍˊʰˉʶʸʱˁʽ  1 ʰ˄ʱ п ˋˉˇˎʵʰˋˍʷˌ   
тΦ ʃʰˊʰʲʱ˄  
8Φɼʰʻˊʷ˒ˍʶˌ 
фΦʃʱʴˁˇʽ ˃ʰˁʽʴʽʱʸ 

9. Οδηγίες για τις εξετάσεις Προόδου και Τελικές  

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˁʰʽ ˍʽˌ ˍʶ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ  ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʰ ˈˋʰ 

ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʰ ʱˊʻˊʰ му-нм  ˍˇˎ ɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ɹɳɼ όʊɳɼ мултκнΦтΦнлмпύΦ ʅˎ˄ˇˉˍʽˁʱ 

ʽˋ˔ˏˇˎ˄ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ  

ɶ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʴ˄˗ˋʶ˖˄Σ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˋʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ Υ 

ɮΦ ɳ˅ʷˍʰˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎΣ  

ɰΦ ʆʶ˂ʽˁʺ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʺ ˁʰʽ  

ɱΦ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋʶ ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ˁʰʽ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌΣ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʵˏ˄ʰ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽˁʰʻʽˋˍˇˏ˄ 
ʶ˅ʷˍʰˋʹ ʷ˖ˌ ˁʰʽ ˍˇ пл҈ ˍˇˎ ˉ˂ʺʻˇˎˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁ˗˄ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄ ʶˁʱˋˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΦ 

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽʶʾˍʰʽ 

ˍˇˎ˂ʱ˔ʽˋˍˇ˄ ˃ʽʰ ʶ˅ʷˍʰˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎΣ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰΣ ˉˊˇ ˍʹˌ ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗ˋʶ˖ˌ ˍˇˎ тл҈ ˍ˖˄ ˖ˊ˗˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 

ˍˇˎ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎΣ ˃ʶ ʶ˅ʶˍʰʸˈ˃ʶ˄ʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˁʰʽ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 

ʰˎˍˈ˄Φ  

ɮ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ˍʶ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˁʱʻʶ ʶ˅ʰ˃ʺ˄ˇˎ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ 

ˍʶ˂ʽˁʷˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌΦ ʆʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˍʶ˂ʽˁ˗˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄ ˇˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺ ˁʰʽ 

ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʰˎˍˈ˄ ˁʰʽ ʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʱʻʶ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˇ όнύ ˗ˊʶˌ ʶˁˍˈˌ ʰˉˈ ˍʰ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽʰΦ 

ɶ ˍʶ˂ʽˁʺ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ όˍΦ ɰύ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗˄ʶˍʰʽ ˁʰˍʱ сл҈ ʰˉˈ ˍˇ ʲʰʻ˃ˈ ˍʹˌ ʴˊʰˉˍʺˌ ˍʶ˂ʽˁʺˌ 

ʶ˅ʰ˃ʹ˄ʽʰʾʰˌ ʶ˅ʷˍʰˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ пл҈ ʰˉˈ ˍˇ ˃ʷˋˇ ˈˊˇ ˍˇˎ ʲʰʻ˃ˇˏ ˉˊˇˈʵˇˎ όɰΦʃΦύΣ ˋˍˊˇʴʴˎ˂ˇˉˇʽˇˏ˃ʶ˄ˇˌ  

ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹˋʽʷˋˍʶˊˇ ʰˁʷˊʰʽˇ ʰˊʽʻ˃ˈΦ 

 

      10. Οδηγίες για τις Εξετάσεις Πιστοποίησης   
 
ʁ ʰˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʺ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ 
ˍʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʺˌ ˍˇˎ ˋˍˇ ɹΦɳΦɼΦ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʽˌ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ ˉʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˉˇˎ ʵʽʶ˄ʶˊʴʶʾ ˇ ɳΦʁΦʃΦʃΦɳΦʃΦ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍʹˌ ʰˊʽʻ˃Φ нфппκнлмп ɼΦʇΦɮΦ 
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ζʅˏˋˍʹ˃ʰ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ɮˊ˔ʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ ˍ˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ 
ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όʅΦɳΦɼΦύη όʊΦɳΦɼΦ 
ɰ˘млфуκнлмпύΣ ˈˉ˖ˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʶˁʵˈʻʹˁʶ ʵˎ˄ʱ˃ʶʽ ˍʹˌ ʵʽʱˍʰ˅ʹˌ ˍˇˎ 
ʱˊʻˊˇˎ нр ˍˇˎ ɿΦ пмусκнлмоΦ 
 
ɶ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹ ˍʹˌ ɮˊ˔ʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ ɹΦɳΦɼΦ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ʶ˅ʶˍʱˋʶʽˌ 
ɸʶ˖ˊʹˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ʃˊʰˁˍʽˁˇˏ ɾʷˊˇˎˌ Φɲʾˉ˂˖˃ʰ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɳʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ 
ʶˉʽˉʷʵˇˎ р ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ʵʽˁʰʽˇˏˍʰʽ ˈˉˇʽˇˌ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋʶʽ 
ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵˏˇ ˃ʷˊʹ ˍ˖˄ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄Φ 
 
ɿˇ˃ˇʻʶˋʾʰΦ 
1. ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ 
193/17-9-нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
2. ɮˊʽʻ˃Φ нфппκнлмп ɼΦʇΦɮΦ ζʅˏˋˍʹ˃ʰ ʃʽˋˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ɮˊ˔ʽˁʺˌ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ ˍ˖˄ 
ʰˉˇ˒ˇʾˍ˖˄ ˍ˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʅ˔ˇ˂˗˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όʅΦɳΦɼΦύη όʊΦɳΦɼΦ ɰ˘млфуκнлмпύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
3. ʁʵʹɹʾ ʰ нллрκосκɳɼΦ 

11. Υγιεινή και Ασφάλεια κατά τη διάρκεια της Κατάρτισης  
 ɱʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˁʰʽ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˍ˖˄ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˈ˂ʶˌ ˇʽ ˉˊˇʲ˂ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ 
ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋʶ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˁʰʽ ˋʶ ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌΣ  ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˇʽ 
ˉˊˇʵʽʰʴˊʰ˒ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ  ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰΦ ʅʶ ˁʱʻʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ˍˈˋˇ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋˍˇ ɹɳɼΣ ˋʶ  ʶˉʽ˔ʶʽˊʺˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏˌ ˔˗ˊˇˎˌ ˈˋˇ ˁʰʽ  ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊʰˁˍʽˁʺ 
ʱˋˁʹˋʹ ʺ ˍʹ ˃ʰʻʹˍʶʾʰ ˉʷˊʰ˄ ˍʹˌ ˍʺˊʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˁʰ˄ˈ˄˖˄ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʱʴʴʶ˂˃ʰΣ 
ˍʹˊˇˏ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁʰ˄ˈ˄ʶˌ ʰˋ˒ʰ˂ʶʾʰˌ ˁʰʽ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰʽ ʽʵʾ˖ˌ ʰˉˈ Υ  

¶ ˍˇ˄ ˁ˗ʵʽˁʰ ˄ˈ˃˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄  ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ  ˍ˖˄ ʶˊʴʰʸˇ˃ʷ˄˖˄ όʲ˂ΦɿΦоурлκнлмлΣ ˈˉ˖ˌ 
ʽˋ˔ˏʶʽύΣ  

¶ ˍʽˌ  ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ ˁˍʽˊʽˇʵˇ˃ʽˁˇˏ ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˇˏ όʲ˂Φ олпсκолпκуф-ʊɳɼ рфκҟκо-02-уфύ ˈˉ˖ˌ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 

¶ ˍˇ˄  ˁʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ˍ˖˄ ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁ˗˄ ˁʷ˄ˍˊ˖˄ όʊɳɼ мому ɰ˘κнлмрύ  

¶ ˍˇ ʰˊΦн ˍʹˌ ˎˉΦ ʰˊʽʻ˃Φ моффомκɼм ɼʇɮ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ɯˋˁʹˋʹ ʺ ɾʰʻʹˍʶʾʰ ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ɹɳɼη όʊɳɼ 
мфро ɰ˘κнлмрύΣ 

¶  ˍˇ ˎˉΦ ʰˊʽʻ˃Φ κYмκмпсфомκмуκлфκнлмр ʷʴʴˊʰ˒ˇ ˍˇˎ ɱɱɲɰɾɿɱ ˃ʶ ʻʷ˃ʰ ζʃˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ 
ˁʰˍʰˊˍʽʸˇ˃ʷ˄˖˄ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύη  

¶ ˍʹ˄ ˉʰˊΦу ˍˇˎ ʰˊΦмт ˍˇˎ ɿΦпмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ 
ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌΦη όʊɳɼ мфо ɮ˘ύ ˈˉ˖ˌ ʽˋ˔ˏʶʽΦ  

 
ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ̱̌  ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵʽʰʻʷˍʶʽ 
ˍʰ  ʶ˅ʺˌΥ 
1. ɶ˂ ʶˁˍˊˇ˄ˈ˃ˇ ʹ˂ʶˁˍˊˇˉ˂ʹ˅ʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʹ˂ʶˁˍˊʽˁʺ ˍˇˎ ʶʴˁʰˍʱˋˍʰˋʹΦ 
2. ɸʶˊ˃ˇˋʾ˒˖˄ˇ  
оΦ ɿʽˉˍʺˊʰ ˉ˂ˎˋʾ˃ʰˍˇˌ ˔ʶˊʽ˗˄ 
4.  ɼʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ʶ˅ʰʶˊʽˋ˃ˈ   
5. ʃˎˊʰˋ˒ʱ˂ʶʽ h
сΦɼʱʵˇˎˌ ʰˉˇˊˊʽ˃˃ʱˍ˖˄ 
7. ɳ˅ˇˉ˂ʽˋ˃ʷ˄ˇ ˒ʰˊ˃ʰˁʶʾˇ  
8. ɮ˄ˍʽˋʹˉˍʽˁʱ ˉˊˇʿˈ˄ˍʰ 
9.ɳˉʽ˃ʶ˂ʺ ˁʰʻʰˊʽˋ˃ˈ ʶˉʽ˒ʰ˄ʶʽ˗˄ όˉʱˍ˖˃ʰΣ ˉʱʴˁˇʽΣ ˃ʹ˔ʰ˄ʺ˃ʰˍʰΣ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΣ ʲˇʹʻˇʾΣ ˁˊʶʲʱˍʽʰΣ 
ˉˇ˂ˎʻˊˈ˄ʶˌύ  
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12. Προσόντα Εκπαιδευτών 
 

  ʍˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˇˊʾʸʶˍʰʽ ˇ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʰˌ ˇ ˇˉˇʾˇˌ ʵʽʰʻʷˍʶʽ ˍʰ ˍˎˉʽˁʱ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ 
ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʱˋˁʹˋʹ ˍˇˎ ʶˉʰʴʴʷ˂˃ʰˍˈˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʹ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ 
ʶˉʱˊˁʶʽʰ ʴʽʰ ˍʹ ʴʶ˄ʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˋˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˍʹˌ ɲʽʱ ɰʾˇˎ 
ɾʱʻʹˋʹˌΣ ˈˉ˖ˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶˍʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˋˍˇ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏˇ˄ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ ʃʶˊʾʴˊʰ˃˃ʰ 
ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʺΦ 
  ɶ ʶˉʱˊˁʶʽʰΣ ʹ ʵʽʰˊˁʺˌ ʰ˄ʰ˄ʷ˖ˋʹ ˁʰʽ ʹ ʶˉʽˁʰʽˊˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ʹ 
˔ˊʺˋʹ ˍ˖˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˃ʶʻˈʵ˖˄ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄Σ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍ˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ ʲʰˋʽˁʷˌ ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˍʹˌ ˎ˕ʹ˂ʺˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˍʹˌ 
ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄ʹˌ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹˌΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈΣ ˍʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˋʰ˒ʶʾˌ 
ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˋʶʽˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ  ˃ʶ ˍʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ˃ʷˋʰΣ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʶˌ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΦ 
 
ʆʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍ˗˄ ʰ˄ʱ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ 
ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ʷ˔ˇˎ˄ ˖ˌ ʰˁˇ˂ˇˏʻ˖ˌΥ 

 
ɮɿɮʆʁɾɹɮ- ʊʇʅɹʁɽʁɱɹɮ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɹʰˍˊˈˌ  
 
ɲɳʄɾɮʆʁɽʁɱɹɮ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɲʶˊ˃ʰˍˇ˂ˈʴˇˌ 
 
ʅʆʁɹʋɳɹɮ ʋɶɾɳɹɮʅ- ɼʁʅɾɶʆʁɽʁɱɹɮ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʋʹ˃ʽˁˈˌ ʺ ʊʰˊ˃ʰˁˇˉˇʽˈˌ 
 
ɳɹɲɹɼɮ ɸɳɾɮʆɮ ʊʇʅɹɼɶʅ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʊˎˋʽˁˈˌ ʺ ɶ˂ʶˁˍˊˇ˄ʽˁˈˌ ʺ  ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ 
 
ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ʃʄʁʅʍʃʁʇ 
ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆɳɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˁˊʰˍʽˁˇˏ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˉʰ˂ʰʽˇˏ 
ˍˏˉˇˎ ʺ ɹΦɳΦɼΦ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ   
 
ʋʄʍɾɮʆʁɽʁɱɹɮ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɼh ˂˗˄ ʆʶ˔˄˗˄ ʺ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ 
 
ɾɮɼɹɱɹɮɵ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ 
 
ɮɹʅɸɶʆɹɼɶ ɮɼʄʍɿ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʺ ɮˉˈ˒ˇʽˍˇˌ ɽˎˁʶʾˇˎ ɾʰ˄ʽˁʽˇˎˊʾˋˍ- ʃʶ˄ˍʽˁʽˇˎˊʾˋˍ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ 
 
ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɳʊɮʄɾʁɱɶ ʅʆɶɿ ɳɹɲɹɼʁʆɶʆɮ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆΦɳΦɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˁˊʰˍʽˁˇˏ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ʺ ʃʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ɹΦɳΦɼ ˃ʶ рʶˍʺ 
ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ 
 
ɲɹɮɹʆʁɽʁɱɹɮ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɲʽʰʽˍˇ˂ˈʴˇˌ ɮΦɳΦɹ ςʆΦɳΦɹ  
 
ʁʄɱɮɿʍʅɶ ɼɮʆɮʅʆɶɾɮʆʁʅ- MARKETING 
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ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ɮɳɹ ʺ ʱ˂˂˖˄ ʃʰˊʶ˃˒ʶˊ˗˄ ɳʽʵʽˁˇˍʺˍ˖˄ 
 
ʃʄʍʆɳʅ ɰʁɶɸɳɹɳʅ ʇɱɹɳɹɿɶ ɼɮɹ ɮʅʊɮɽɳɹɮ ɳʄɱɮʅɹɮɼʁʇ ʋʍʄʁʇ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌ  
 
ɾʁʄʊʁɽʁɱɹɮ ɳʃɮɱɱΦ ɾɮɼɹɱɹɮɵ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ рʶˍ̋ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ 
 
ɮʄʋɳʅ ɾɮɽɮʀɶʅ 
ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʊˎˋʽˁˇʻʶˊʰˉʶʾʰˌ ʆɳɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆɳɹ  
 
ɾɮɼɹɱɹɮɵ MEDIA (TV VIDEO ɲɹɮʊɶɾɹʅɶ) 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ 
 
ɮʃʁʆʄɹʋʍʅɶ  
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆΦɳΦɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˁˊʰˍʽˁˇˏ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ʺ ɹΦɳΦɼ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ 
 
ʌʇʋʁɽʁɱɹɮ- ɳʃɮɱɱɳɽɾɮʆɹɼɶ ɲɳʁɿʆʁɽʁɱɹɮ 
ʌˎ˔ˇ˂ˈʴˇˌ-ɼˇʽ˄˖˄ʽˇ˂ˈʴˇˌ  
 
ɾɮɼɹɱɹɮɵ {t9/L![ 9CC9/¢{ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ˋˍˇ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇ 
 
ɾɳɸʁɲʁɹ ɳʇɳʀɹɮʅ ɼɮɹ ʋɮɽɮʄʍʅɶʅ- SPA                    
ʃ̱ ˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆɳɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˁˊʰˍʽˁˇˏ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ˉʰ˂ʰʽˇˏ 
ˍˏˉˇˎ ʺ ɹΦɳΦɼΦ ˃ʶ рʶˍ ̋ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ   
 
ɸɳʄɮʃɳɹɳʅ ʅʍɾɮʆʁʅ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆΦɳΦɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˁˊʰˍʽˁˇˏ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ʺ ɹΦɳΦɼ ˃ʶ рʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ 
 
ʆɮʆʁʁ ɾɳ ʋɳɿɮ ϧ BODY PAINTING 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ʺ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ʰˉˇ˂ˎˍʹˊʾˇˎ ˂ˎˁʶʾˇˎ ˃ʶ ʴ˄˗ˋʹ ˍˇˎ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ нʶˍʺ 
ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰΦ 
 
ʃʄɮɼʆɹɼɶ ɮʅɼɶʅɶ 
ɮʽˋʻʹˍʽˁˈˌ ʆΦɳΦɹ ˃ʶ нʶˍʺ ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ ʺ ˁʱˍˇ˔ˇˌ ˁˊʰˍʽˁˇˏ ʵʽˉ˂˗˃ʰˍˇˌ ʺ ʃʽˋˍˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇʽ ɹΦɳΦɼ ˃ʶ рʶˍʺ 
ˉˊˇːˉʹˊʶˋʾʰ 
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ʅˍʹ ˋˏ˄ˍʰ˅ʹ ˍˇˎ ˇʵʹʴˇˏ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ζʆʶ˔˄ʽˁˈˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ɾʰˁʽʴʽʱʸη ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʰ˄ ˇʽ  
ʶˁˉʰʽʵʶˏˍˊʽʶˌΥ 
  
ɮʿʲʱˍˇʴ˂ˇˎ ɮ˄ˍ˖˄ʾʰ-ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ɼˇˋ˃ʹˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ  ɼʰ˂ʽʰˊ˄ˍʱ ʅˇ˒ʾʰ- ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɲʽʰʽˍˇ˂ˈʴˇˌ 
- ɲʽʰˍˊˇ˒ˇ˂ˈʴˇˌΣ MSc ˋˍʹ ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʇʴʶʾʰΣ, ɼʰ˂ˇ˄ʱˁʹ ʋˊˎˋʱ˄ʻʹ-ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ɼˇˋ˃ʹˍˇ˂ˇʴʾʰˌ, 
ɼˇ˄ˍˇˉˈʵʹ ɮˊʽʱʵ˄ʹ-ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ɼˇˋ˃ʹˍˇ˂ˇʴʾʰˌΣ ɾʰʻʽˇˎʵʱˁʹ ɯ˄˄ʰ-ʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌ 
ˁʰʽ ɼˇˋ˃ʹˍˇ˂ˇʴʾʰˌ ˁʰʽ ɳ˄ʰ˂˂ʰˁˍʽˁ˗˄ ɸʶˊʰˉʶʽ˗˄Σ  ʊ˂ʰ˃ˉˇˏˊʹ ʊˊʰ˄ˍʸʷˋˁʰ ςʃˍˎ˔ʽˇˏ˔ˇˌ ʊʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁʺˌ 
ʅ˔ˇ˂ʺˌΣ ɾSc ˋˍʹ˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˖ˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʾˋˍˊʽʰΦ 
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13. Παραπομπές 
1. ɿΦ оутфκнлмл ζɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˍʹˌ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ мсо κнм-09-2010), 
ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
2. ɿΦ пмусκнлмо ζɮ˄ʰʵʽʱˊʻˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ɲʶˎˍʶˊˇʲʱʻ˃ʽʰˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉʷˌ ʵʽʰˍʱ˅ʶʽˌη όʊΦɳΦɼΦ ɮ˘ 
193/17-9-нлмоύΣ ˈˉ˖ˌ ʶˁʱˋˍˇˍʶ ʽˋ˔ˏʶʽΦ 
3. ʇΦɮΦ рфрпόʊΦɳΦɼΦ ɰ˘мултκн-7-нлмпύ ζɼʰ˄ˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ɽʶʽˍˇˎˊʴʾʰˌ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍ˖˄ ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 
ɼʰˍʱˊˍʽˋʹˌ όɹΦɳΦɼΦύ ˉˇˎ ˎˉʱʴˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ɱʶ˄ʽˁʺ ɱˊʰ˃˃ʰˍʶʾʰ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹˌ  όɱΦɱΦɲΦɰΦɾΦύη. 
4. ʁʵʹʴˈˌ ˋˉˇˎʵ˗˄  ˍʹˌ ʶʽʵʽˁˈˍʹˍʰˌ ɹɳɼ ζɳʽʵʽˁˈˌ ɳ˒ʰˊ˃ˇʴ˗˄ ɮʽˋʻʹˍʽˁʺˌηΣ ʁɳɳɼ 

5. ɳʁʃʃɳʃΣ ɳʻ˄ʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄,  

ʰ˄ʰˁˍʺʻʹˁʶ  нмκнκнлмт ʰˉˈΥ http://www.nqf.gov.gr/index.php/ethniko-plaisio-prosonton    
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